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Вступ 
Перед вами – збірка розробок уроків «Права дитини в умовах війни: розробки для учнів/
учениць ЗЗСО щодо дотримання та захисту прав дитини», яка з’явилася на світ через 
усвідомлення проблем та потреб у дотриманні та захисті прав дитини саме зараз — під 
час війни. Адже важливість поширення знань про права дитини, їх гарантування в умовах 
збройного конфлікту, а також розвитку практичних навичок реагування на їх порушення 
на сьогодні є актуальними, як ніколи.

Під час підготовки матеріалів автори прагнули максимально втілити підхід до навчання 
через принцип проблемності та травмочутливості. Збірка — це набір методичних інстру-
ментів, покликаних надати загальне уявлення про права дитини в умовах збройного кон-
флікту чи надзвичайних ситуацій. Здобуття знань і формування навичок відбувається під 
час роботи з підібраними джерелами — документами, зображеннями, ситуаціями — та в 
процесі їх послідовного обговорення.

Представлені у збірці п’ять уроків спрямовано на опанування базовими знаннями щодо 
прав дитини, поглиблення правової та громадянської компетентності, комунікативної 
культури школярів, розвиток відповідального ставлення до власного вибору та активної 
життєвої позиції щодо захисту цінності прав людини. Кожен урок містить загальний опис 
проведення, теоретичну частину для набуття вчителем необхідного змістового контексту, 
покроковий хід уроку з описом вправ і запитань для обговорення, орієнтовний хрономе-
траж кожного його етапу та додатки.

На початку кожної теми зазначені її основне питання, ключові поняття та ідеї, що відтво-
рюють основний програмовий зміст теми уроку, очікувані освітні результати для учнів/
учениць, а також необхідні ресурси для підготовки вчителя до уроку. Окрім того, кожен 
урок містить зазначений час для вивчення теми в класі, вік учнів/учениць, які можуть опа-
нувати зміст.

Процес вивчення тем уроків спрямований як на самостійне дослідження, так і на групо-
ву взаємодію та аналіз запропонованих ситуацій, пошук відповідей на складні питання, 
пов’язані із захистом прав дитини в умовах війни.

Усі уроки орієнтовані на певну проблему й, відповідно, на пошук фактів та правових норм, 
які мають її розтлумачити, допомогти знайти шляхи її розв’язання, зрозуміти моральні та 
ціннісні виклики, дилеми під час вирішення тих чи інших питань, пов’язаних із застосу-
ванням національного та міжнародного законодавства з прав дитини. Тому  важливо на 
уроках за матеріалами збірки організувати відкритий діалоговий простір, де учні/учениці 
зможуть динамічно й ефективно опрацьовувати досить складні й неоднозначні питання 
та ситуації, з урахуванням небезпеки повторної травматизації, забезпечуючи водночас 
демократичну безпечну та комфортну атмосферу в класі.  



Кожна тема уроку містить додатки та перелік рекомендованих матеріалів, що стануть у 
пригоді вчителю за бажанням оновити, додати чи адаптувати представлений матеріал до 
потреб та інтересів учнів/учениць, з якими вчитель планує працювати.

Загальний навчальний час на вивчення теми та час для кожного етапу заняття є орієн-
товним. З огляду на особливості учнівського колективу, інтерес та пізнавальні можли-
вості учнів/учениць, учитель самостійно визначає обсяг необхідного навчального часу 
для того чи іншого етапу заняття. Слід враховувати, що внесення змін до запропонованих 
кроків може вплинути на очікувані результати навчання. 

Для вчителів, які виявили бажання працювати з цими розробками уроків, важливо ро-
зуміти потребу власної підготовки, вміти аналізувати ціннісні установки підлітків і пози-
тивно впливати на них, розвивати власні психолого-педагогічні компетентності та бути 
переконаними в надзвичайній суспільній актуальності запропонованих матеріалів.

Упевнені, що представлені матеріали допоможуть не лише вчителям і класним керівни-
кам, а й офіцерам служби освітньої безпеки, батькам дітей та підлітків донести до уч-
нів важливість дотримання та захисту прав дітей, нададуть дидактичний інструмента-
рій щодо цікавої та змістовної організації уроків, тематичних бесід, позакласних заходів 
тощо.
	
Бажаємо вам і вашим учням задоволення під час роботи на уроках. Сподіваємося, що 
наша спільна праця буде корисною вам і вашому учнівству!

З повагою,
авторський колектив
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Основне питання, 
яке потребує 
висвітлення:  

Мета уроку: 

Ключові поняття  
та ідеї уроку: 

Завдання уроку:

Очікувані освітні 
результати для 
учасників уроку: 

«Чому  під час війни права людини зберігають свою важливість 
і актуальність?»

загальнолюдські цінності, права людини, універсальність прав 
людини, верховенство права, обмеження прав людини, захист 
прав людини.

формування інформаційно-комунікаційної компетентності для 
можливості реалізації прав людини під час збройного конфлікту

•	 формувати розуміння, що таке права людини та які загаль-
нолюдські цінності вони захищають;

•	 пояснити, які права та свободи людини можуть обмежувати під 
час війни, а які – ні, на кого покладено відповідальність за забез-
печення прав людини під час окупації території держави;

•	 сприяти розвитку навичок ідентифікації ситуацій, що обме-
жують права та свободи людини;

•	 сприяти усвідомленню важливості реагування на випадки 
порушення прав людини. 

•	 називати основні права і свободи та наводити приклади їх 
реалізації;

•	 застосовувати поняття «загальнолюдські цінності», «верхо-
венство права», «обмеження прав людини», «захист прав 
людини»;

•	 називати ключові аспекти історії розвитку та становлення 
сучасної системи прав людини, історії боротьби за неї;

•	 пояснювати важливість принципу верховенства права і те, 
як війна впливає на можливості реалізації прав та свобод;

•	 розрізняти окремі матеріальні права, ситуації з обмеження-
ми прав та свобод;

•	 висловлювати власну думку щодо ситуації з правами лю-
дини під час збройного конфлікту та розмірковувати щодо 
шляхів їх захисту.
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Тривалість  
уроку: 

Підготовка 
вчителя до уроку: 

Вік учнів  
(для якого класу 
запропоновано 
урок): 

45 хв.

надруковані в достатній кількості для роботи в малих групах  
роздаткові матеріали – додатки 1–3, зображення (Крок 1) виве-
діть на екран або надрукуйте (бажано в кольоровому форматі), 
підготуйте білий папір А4, маркери / фломастери.

13–17 років (8–11 клас)

Відео до уроку: 

https://www.youtube.com/watch?v=EA9Yx2fQoAQ&list=PLGygIajs3qEJAtH4Gx-76yGqVbKFwPFn3&index=1
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1     Декларація незалежності.

Якщо замислитись, що найцінніше для кожної людини, ми не от-
римаємо однакового переліку. Адже кожна людина особлива, 
має свій спосіб життя, власні погляди та переконання, ставлен-
ня до навколишнього світу залежно від тих традицій і уявлень, у 
яких її виховували.

Проте серед цього переліку цінностей ми зазвичай спостеріга-
ємо значну кількість пунктів, тотожних для кожної людини. На-
самперед – це саме життя. Адже сам факт біологічного існуван-
ня – життя – є первинним щодо будь-якої «життєвої ситуації», у 
якій ми виявляємо власні потреби й бажання. Цей факт самоо-
чевидний і зазвичай не викликає здивування. Так само беззапе-
речною є потреба особистості, хай не завжди усвідомлена, мати 
певні індивідуальні погляди та переконання, і якщо позбавити 
людину можливості їх вільно обирати та сповідувати, матимемо 
ситуацію відчуття неповноти життя, неспроможності бути пов-
ноцінним членом суспільства.

Ми всі живемо в суспільстві та не можемо реалізуватися поза 
його межами. У суспільстві, де одні мають владу над іншими. Ко-
лись таку владу мали сильніші. За тривалий час розвитку люд-
ської цивілізації ми створили держави й почали обирати держав-
ну владу. Обирати, делегуючи їй піклування про нашу безпеку, 
захист тих саме фундаментальних цінностей, без яких немож-
ливо існування будь-якої людини. «Ми вважаємо за самоочевид-
ні такі істини: усіх людей створено рівними, усіх їх Творець обда-
рував невід’ємними правами, до яких належать життя, свобода, 
прагнення щастя. Аби забезпечити ці права, уряди, встановлені 
серед людей, перебирають на себе справедливу владу з дозволу 
підданих. У кожному випадку, коли якась форма правління стає 
згубною для цих цілей, народ має право змінити її та заснувати 
новий уряд…»1, – було проголошено в Декларації незалежності 
США 1776 року. Подібне проголошувалось в Декларації прав лю-
дини й громадянина (1789 р.) у Франції.

Про права людини давно почали говорити як про універсальні 
загальнолюдські цінності, які за фактом народження належать і 
гарантовані кожній людині в її взаєминах з державною владою. 

Права 
людини:  
основні 
поняття

Теоретична   
основа уроку 
(конспект для вчителя)

https://osvita.khpg.org/index.php?do=print&id=946555693
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Ще за часів стародавньої Греції, філософи-стоїки стверджува-
ли: «Права не є конкретними привілеями громадян у конкрет-
них містах, але є чимось, наданим людській істоті, де б вона не 
була, вже на підставі того, що вона є людською та розумною». 
Втім, знадобилось ще багато років для того, аби права людини 
стали робочою концепцією, здатною збільшити шанси для захи-
сту цих цінностей.

Після жахливих злочинів Другої світової війни, у середині XX 
століття виникає і формується сучасна концепція прав людини. 
У 1945 році було створено Організацію Об’єднаних Націй, а 10 
грудня 1948 року приймається Загальна декларація прав люди-
ни. Цей документ має 30 статей і проголошує перелік прав, які 
належать кожній людині. Цей перший документ був деклараці-
єю, намірами, які проголошували держави світу, приєднуючись 
до його визнання.

Конституція нашої держави проголошує: «Людина, її життя і здо-
ров’я, честь і гідність, недоторканність і безпека визнаються в 
Україні найвищою соціальною цінністю. Права і свободи людини 
та їх гарантії визначають зміст і спрямованість діяльності дер-
жави. Держава відповідає перед людиною за свою діяльність. 
Утвердження і забезпечення прав і свобод людини є головним 
обов’язком держави»2.

Ми живемо в державі, яка Конституцією визначається демокра-
тичною. Історія виникнення демократії сягає давніх часів. У пер-
винному розумінні «демократія» означає владу більшості.

Але виявилось, що лише цього змісту недостатньо. У своїй лек-
ції «Що таке права людини» відомий польський правозахисник 
Марек Новицький зазначав: «Більшість зазвичай забуває про 
проблеми меншин, а деякі з цих проблем навіть викликають во-
рожість більшості. Це означає, що необмежена влада більшості 
є загрозою для окремих осіб і груп…». Сучасний світ розуміє де-
мократію як обмежену владу більшості. І таким обмеженням є 
права і свободи, притаманні кожній людині. З середини XX сто-
ліття починають створюватись механізми захисту прав людини 
на міжнародному рівні та в національних правових системах. 
Маючи за основу людські цінності, моральні й етичні норми, 
права людини як правова категорія закріплюються в юридич-
них документах. Гарантія їх охорони та захисту стає обов’язком 
держави. Їх не лише закріплюють в міжнародних договорах й ос-
новних законах держав, а й створюють механізми для їх захисту: 
крім документів, що мають юридичну силу, з’являються інститу-
ції, завдання яких пов’язані з контролем за виконанням гарантій 
дотримання прав людини та процедури для обстоювання пору-
шених прав. Все це додається до вже наявної системи поділу 
влади на три гілки: законодавчу, виконавчу та судову, покликану 
зменшити ризик узурпації влади.

На думку історика та політолога Віктора Осятинського, концеп-
ція прав людини ґрунтується на трьох основних твердженнях. 
Перше – будь-яка влада обмежена. Друге – кожна людина має 
власний автономний світ, у який не може втручатись жодна вла-

2   Конституція України.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#Text
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да. Третє – кожна людина, захищаючи свої права, може висувати 
претензії державі, домагатись дотримання своїх прав3.

Є кілька важливих для розуміння сучасної концепції прав 
людини понять, які розкривають наведені положення. Од-
ним із найважливіших є людська гідність. Людська гідність 
– джерело прав людини. Це своєрідний початковий пункт 
для будови концепції прав людини. Їй не можна дати визна-
чення, але її можна відчувати. Її має кожна людина. Це своє-
рідний «лакмусовий папірець», що може подавати знак про 
можливі порушення прав людини. Коли ми відчуваємо при-
ниження, біль – страждає людська гідність. Якщо причиною 
страждання, болю є дії держави – це ситуація порушення 
прав людини.

Людська гідність не залежить від наших вчинків. Вона однаково 
є і залишається як у страшного злочинця, так і в дитини, яка щой-
но народилась і не здійснила ще ані добрих, ані поганих вчинків. 
Покарання злочинця, який сидить у в’язниці, полягає в обмежен-
ні волі та багатьох інших прав і свобод. Але це не означає, що 
людину можна піддавати тортурам або в будь-який інший спосіб 
принижувати її людську гідність.

Права людини є індивідуальними. Це одна з важливих ознак 
прав людини. Вони не можуть бути колективними лише тому, що 
належать кожній окремій людині – індивідууму. Навіть якщо про-
блема стосується групи людей загалом, кожна особа має свою 
особливу ситуацію. Кожен із нас, перебуваючи в тій самій ситу-
ації, відчуває себе по-іншому. Це залежить від особистих рис та 
відмінностей. Це одна з важливих причин того, чому людській 
гідності не можна дати визначення або перетворити її в жорстку 
норму4. 

Людина з інвалідністю, яка пересувається лише за допомогою 
візка, може відчувати приниження, дискримінацію щодо себе, 
не маючи можливості потрапити до зали Суду – у той час, коли 
інша людина нічого подібного не відчуває.

Аналізуючи проблеми з правами людини, що стосуються групи 
людей, ми все одно маємо на увазі права кожної окремої особи, 
яка представляє цю групу. Наприклад, говорячи про права на-
ціональних меншин, ми маємо на увазі права конкретних пред-
ставників певних національних меншин.

Все це особливо важливо з боку захисту прав людини. 
Системні проблеми зазвичай стосуються не лише однієї 
людини, а й багатьох інших. Але іноді висування претензій 
і боротьба за свої права з боку лише однієї людини можуть 
змінити ситуацію на краще для всієї групи людей, яких ця 
проблема торкнулась.

Виходячи вже з філософського підґрунтя концепції прав люди-
ни й з огляду на історію й еволюцію прав людини, важливо від-
значити ще одну з основних ознак прав людини. Концепція прав 
людини перебуває у полі відносин «влада – особа». Механізми 

3   Посібник до виставки «Кожен має право знати свої права», С. 13. 
     
4   Марек Новицький. «Що таке права людини». Гельсінський Фонд з прав людини (Варшава, Польща).
      

https://mart-ngo.org.ua/wp-content/uploads/2019/04/manual-1-1.pdf_nnew-1-1.pdf
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захисту прав людини побудовані на тому, що влада а) не має 
втручатися в автономний світ людини, б) гарантує дотримання 
прав людини, реагуючи на дії інших осіб.

Водночас права людини мають обмеження, які може встанов-
лювати держава. Але для того, щоб уникнути необґрунтовано-
го втручання, дії держави, пов’язані з обмеженням прав людини, 
чітко обумовлені. По-перше, будь-яке обмеження має мати мету 
– захист цінності, блага, якщо це благо під загрозою. Приклада-
ми таких благ та цінностей можуть бути: охорона здоров’я та мо-
ралі, захист прав інших осіб, безпека держави та громадський 
порядок.

По-друге, будь-яке обмеження має бути передбаченим та рег-
ламентованим законом. По-третє, будь-які дії, пов’язані з об-
меженням прав людини, мають бути «необхідними в демокра-
тичному суспільстві». Іншими словами, обмеження може мати 
місце лише в тих випадках, у яких немає інших способів досяг-
нення тих цілей, заради яких воно застосовується. І лише в тих 
випадках, коли самі дії, пов’язані з обмеженням, пропорційні цій 
меті. 

Обмеженням можуть бути піддані всі права та свободи, крім 
свободи від жорстокого та такого, що принижує гідність, пово-
дження й покарання та свободи від рабства. Ці права зазвичай 
називають «абсолютними».

Нарешті варто сказати, що права людини були би просто декла-
раціями, викладеними на папері, якби не було механізмів їх за-
хисту. Для будь-якої держави є чинними власна національна та 
міжнародна системи захисту прав людини.

На національному рівні за захистом своїх прав можна зверну-
тися до установ, що перебувають у юрисдикції судової системи 
України. В Україні діють адміністративні суди, а також є проце-
дура розгляду скарг у межах адміністративного судочинства. Це 
важливо тому, що ця процедура передбачає розгляд справ, сто-
ронами яких є держава та державні установи, посадові особи.

Основним документом, що гарантує права людини в Україні є 
Конституція України. У Конституції закріплені основні механіз-
ми захисту прав людини на національному рівні.

Серед інших важливих державних інституцій слід назвати Упов-
новаженого Верховної Ради України з прав людини. До цього ор-
гану, як і до інших державних установ і організацій, можна звер-
татись із зверненнями (скаргами, пропозиціями, заявами) та 
інформаційними запитами.

Розгляд звернень щодо прав людини є одним із першочергових 
завдань Уповноваженого.

Проте він може лише сприяти або разом з людиною домагатись 
відновлення в правах. Він, звісно, не приймає таких рішень, які 
приймає Суд.

https://ombudsman.gov.ua/
https://ombudsman.gov.ua/
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Важливим державним органом є Конституційний Суд України. 
Він за визначенням має контролювати дотримання норм Кон-
ституції України. До Конституційного Суду можна звернутись 
за тлумаченням окремих норм Конституції, проте немає про-
цедури подання індивідуальної скарги до Конституційного Суду 
на порушення прав людини, передбачених Основним Законом 
(Конституцією).

Залежно від ситуації можна звертатись до органів виконавчої 
влади, місцевих органів державної влади та місцевого самовря-
дування. Водночас важливо знати, як можна подати звернення 
до органів влади і як регулюється порядок надання відповідей. 
Для цього, крім Конституції, варто звернути увагу на закони 
України «Про звернення громадян», «Про інформацію», «Про 
доступ до публічної інформації».

Важливу роль мають громадські організації, які опікуються захи-
стом прав і свобод людини.

Ці організації можуть допомогти отримати правову допомогу, а 
в багатьох випадках беруться за супровід справи, організовують 
громадські моніторинги та кампанії.

На міжнародному рівні актуальними для України є система за-
хисту прав людини ООН і Європейська система захисту прав 
людини. Є доволі багато механізмів, якими можна скористатись 
у межах цих систем.

Першим документом, що мав силу міжнародної угоди з прав лю-
дини та був обов’язковий до виконання тими державами, які його 
ратифікували (ввели до внутрішнього законодавства), стала 
Конвенція Ради Європи про захист прав людини і основополож-
них свобод (1950 р.). Конвенція чинна до сьогодні. Права і сво-
боди, закріплені в ній, можна захистити в Європейському суді 
з прав людини. Україна є учасницею цієї Конвенції. Варто звер-
нутись до спеціальної літератури, аби познайомитись з тим, як 
працює Європейський суд з прав людини і в який спосіб до ньо-
го можна звернутись.

У межах ООН Україна приєдналась до більшості міжнарод-
них угод з прав людини. Для забезпечення контролю за вико-
нанням міжнародних угод в системі ООН створено договірні 
органи – Комітети. До деяких комітетів можна звернутись із 
індивідуальною скаргою, але лише після того, як будуть ви-
користані всі ефективні засоби правового захисту всередині 
країни.

Крім цього, важливо дотримуватися й інших критеріїв, за якими 
визначається прийнятність скарги.

Ці критерії та процедура подачі скарги зазвичай описані у фа-
культативному протоколі до міжнародної угоди. У будь-якому 
разі, варто звернутись за допомогою до юриста. У результаті 
розгляду індивідуальної скарги договірний орган виносить су-

https://ccu.gov.ua/index.php
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/393/96-%D0%B2%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2657-12#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2939-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2939-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_004#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_004#Text
https://www.un.org/en
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дження, у якому зазначає свою позицію щодо ситуації – чи було 
порушене з боку держави право.

Звернутись з індивідуальною скаргою можна не до всіх Коміте-
тів. Наприклад, до Комітету з прав дитини такої можливості не-
має. Утім, можна звернутись до Комітету з прав людини, якщо 
щодо дитини порушене одне з прав, закріплених Міжнародним 
пактом про громадянські і політичні права, адже права дитини – 
це категорія прав людини.

У системі ООН є й інші можливості для її використання з метою 
захисту прав людини. Один із впливових механізмів пов’язаний 
з тим, що держава-учасниця міжнародного органу має подавати 
періодичні звіти до договірного органу щодо виконання тієї чи 
іншої міжнародної угоди.

Недержавні організації своєю чергою можуть подавати альтер-
нативні звіти на звіт уряду.

Права людини і Європейська конвенція з прав людини продов-
жують діяти під час війни, тому права людини зберігають своє 
значення. Держави зобов’язані не порушувати права людини 
під час війн та неміжнародних збройних конфліктів. Кожна лю-
дина має можливість наполягати на тому, щоб її права дотри-
мувалися і має можливість звертатися до Європейського суду 
з прав людини із заявою про можливе порушення державою її 
зобов’язань у контексті війни.

На практиці в умовах війни та масового насильства рівень по-
рушень прав людини є вкрай високим. Це мусимо визнавати та 
розуміти. Дуже багато людей втрачають життя, здоров’я, май-
но, зазнають жахливого поводження із собою, і вони потребу-
ють дуже серйозного захисту та механізмів, які б реагували на 
ці порушення.

У таких умовах ефективні юридичні механізми захисту прав 
людини абсолютно необхідні. Насамперед ці механізми має за-
безпечити держава відповідно до своїх зобов’язань за Європей-
ською Конвенцією з прав людини.

Роль Європейського суду з прав людини в цьому теж безумовно 
є, тому що він відкритий для заяв від людей, які постраждали під 
час збройного конфлікту і права яких неможливо відновити чи 
їм здається, що вони не можуть їх відновити за допомогою наці-
ональних засобів правового захисту.

Про права 
людини під 
час війни

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_043#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_043#Text
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Хід 
уроку

Короткий вступ

Повідомте тему та мету заняття.

Вступна бесіда:
•	 запитайте учнівство, хто знає або щось чув про права людини;
•	 попросіть назвати слово-асоціацію, пов’язану з правами лю-

дини;
•	 запитайте, чи мають права людини бути захищені  під час 

війни та хто їх має захищати.

Продемонструйте  зображення групи людей різного віку, статі, 
раси, релігії.

Запитайте:
•	 Що зображено на світлинах?
•	 Що спільного між зображеними особами? (усі вони люди)
•	 Що їх об’єднує? (усі мають людську гідність)
•	 Які спільні потреби мають ці люди? (однакові базові потреби 

- Їсти, відпочивати, мати родину, обирати заняття до вподо-
би…бути собою)

Узагальніть відповіді – ідея Загальної декларації прав людини 
(ЗДПЛ) – утвердження принципів універсальності та рівності 
прав людини.

Крок 1 
(5–7 хв)
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Надайте коротку історичну довідку  
про прийняття Загальної декларації  
прав людини

Запропонуйте парам чи малим групам текст Преамбули та ст. 
1, 2 Загальної декларації прав людини для аналізу (Додаток 1). 

Надайте запитання для аналізу фрагментів тексту:
•	 Ґрунтуючись на тексті Преамбули, які причини Ви можете 

виокремити як основні для створення цієї декларації? 
•	 Про які події в Преамбулі написано «варварські акти, що обу-

рюють совість людства»? 
•	 Що, на Вашу думку, є основною метою ЗДПЛ?
•	 Які поняття ключові, виходячи з тексту Преамбули та ст.1?
•	 Як розуміти вживання словосполучень «всі люди» та «кожна 

людина»? Чим це викликано?
•	 Які прояви людської особистості та її ідентичності закріплює 

стаття 2?

Під час обговорення результатів роботи в парах чи малих групах 
зверніть увагу, що Декларація спирається на те, що гідність на-
лежить усім і кожному представнику людства.

Підсумуйте відповіді, акцентуючи на таких аспектах:
•	 ПЛ належать кожній людині незалежно від віку, статі, кольо-

ру шкіри, релігії. Вони з’являються у людини з народження на 
підставі того, що вона – людина. Їх ніхто не дає і не може за-
брати. 

•	 Основою прав людини є загальнолюдські цінності – гідність, 
свобода, рівність.

•	 Обов’язок забезпечувати та захищати права людини покла-
дено на державу, яка на це погодилась, підписавши міжна-
родні угоди – договори, конвенції про права людини.

•	 Для захисту прав людини існують механізми захисту на між-
народному, регіональному та національному рівнях.

•	 Права людини – це чіткі норми, визначені в конвенціях та 
законах. Зокрема, в Україні перелік прав і свобод людини 
міститься в Основному законі держави – Конституції.

Крок 2 
(15 хв)
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Обмеження в умовах війни

Роздайте учням каталог ЗДПЛ та попросіть прочитати уважно 
перелік прав, визнаних міжнародною спільнотою як такі, що на-
лежать усім людям і мають бути гарантованими у світі.

Запитайте:
•	 Чому саме ці права, на їхню думку, ввійшли у цей перелік?
•	 Чому, наприклад, немає права на щастя, на любов?

Підведіть учнів до думки, що в переліку містяться ті права, які 
держави можуть і готові забезпечити всім людям, що перебува-
ють на їх територіях незалежно від громадянства.

Але є різні обставини та ситуації, у яких ПЛ можуть бути обме-
жені. Звісно, що такі обмеження теж мають чіткі правила. Зокре-
ма, такі обмеження мають бути заздалегідь визначені Законом 
держави, мають легітимну мету – наприклад, в інтересах наці-
ональної безпеки, територіальної цілісності або громадського 
порядку, з метою запобігання заворушенням чи злочинам, для 
охорони здоров’я населення, для захисту репутації або прав ін-
ших людей тощо – а також є необхідними в демократичному су-
спільстві. 

Абсолютними правами, які мають бути забезпечені за будь-яких 
умов та обставин є заборона катування та нелюдського пово-
дження, а також заборона рабства та примусової праці.

Збройна агресія рф в Україні призвела до запровадження воєн-
ного стану, під час якого деякі права людини обмежують, що пе-
редбачено Конституцією України.

Завдання:

Перегляньте уважно перелік прав в Конституції України (Дода-
ток 3). Визначте, які права, на вашу думку, можуть бути обмеже-
ні в умовах війни, а які – ні? Поясніть власні міркування.

Після представлення результатів групами вчитель узагальнює 
та систематизує знання щодо того, які права можуть бути обме-
жені під час воєнного стану і які не можуть. Учні порівнюють зі 
своїми результатами. Обговорюють через питання-відповіді.

Крок 3 
(15 хв)

Робота  
в групах
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Що може держава  
обмежити під час  
воєнного стану?

Права, які не можуть бути 
обмежені під час війни  

(ці права прописані в статті 
64 Конституції України)

1. Запровадити трудову по-
винність. Якщо ви особа пра-
цездатного віку, вас можуть 
залучити до ліквідації наслід-
ків надзвичайних ситуацій, ви-
конання оборонних робіт, до-
помоги військовим тощо.

1. Права людини і Європей-
ська Конвенція з прав людини 
продовжують діяти під час вій-
ни, тому права людини збері-
гають своє значення. Держа-
ви зобов'язані не порушувати 
права людини під час війни і 
збройного конфлікту

2. Позбавити майна для потреб 
оборони з подальшою компен-
сацією. Наприклад, у вас мо-
жуть забрати транспортний 
засіб або інше майно, необ-
хідне для оборони. Військова 
адміністрація має видати нато-
мість відповідні документи, на 
основі яких ви зможете отри-
мати компенсацію.

2. Не може бути обмежене 
право на рівність та свобо-
ду за ознаками раси, кольору 
шкіри, політичних, релігійних 
та інших переконань, статі, 
етнічного та соціального похо-
дження, майнового стану, міс-
ця проживання, за мовними 
або іншими ознаками.

3. Запровадити комендант-
ську годину. Тоді буде заборо-
нено в певний час перебувати 
на вулицях чи інших громад-
ських місцях без спеціальних 
перепусток.

3. Воєнний стан не скасо-
вує рівність між чоловіками 
та жінками, що гарантує 24-а 
стаття Конституції.

4. Встановити спеціальний 
пропускний режим, зокрема 
заборонити чи обмежити в’їзд, 
чи виїзд з міста, району чи об-
ласті.

4. Громадян України не мо-
жуть позбавляти громадян-
ства і права змінити його. 
Українців не можуть вигнати 
за межі країни або видати ін-
шій державі, а Україна все ще 
гарантуватиме піклування та 
захист своїм громадянам, які 
перебувають за її межами.

5. Перевіряти документи, а в 
разі потреби – оглядати речі, 
машини, багаж, вантаж, жит-
ло.

5. Не можуть порушити пра-
во на життя, на повагу до гід-
ності, на свободу та особисту 
недоторканність.

6. Заборонити проведення 
мирних зборів, мітингів, ін-
ших масових заходів. Тому 
протести ФОПів та антивак-
цинаторів, богослужіння, кон-
церти та фестивалі можуть 
заборонити.

6. Не можуть обмежити й пра-
во надсилати індивідуальні чи 
колективні письмові звернен-
ня або особисто звертатися до 
органів державної влади, орга-
нів місцевого самоврядування 
та посадових і службових осіб 
цих органів. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#Text


УРОК 1. Права людини в умовах війни

19

Що може держава  
обмежити під час  
воєнного стану?

Права, які не можуть бути 
обмежені під час війни  

(ці права прописані в статті 
64 Конституції України)

7. Розквартировувати вій-
ськовослужбовців у приват-
них помешканнях. У вашу 
квартиру можуть поселити 
військовослужбовців, які бу-
дуть мешкати там спільно з 
вами деякий час.

7. Кожній людині не перестає 
гарантуватися право знати 
свої права і обов’язки.

8. З метою безпеки, вла-
да посилено охоронятиме 
об’єкти державного значен-
ня, національної транспорт-
ної системи та критичної ін- 
фраструктури. А в разі небез-
пеки – проводити евакуацію 
населення та забезпечувати 
продовольчими та непродо-
вольчими товарами.

8. Кожен матиме право на 
професійну правничу допо-
могу, а в деяких випадках цю 
допомогу надаватимуть безо-
платно.

9. Право на захист прав і сво-
бод у суді.

Важливо також пояснити учням / ученицям, що під час окупації 
частини території держави, вона вже не може там забезпечити 
гарантії реалізації та захисту прав людини, тож цей обов’язок 
покладається на державу-окупанта. Якщо держава-окупант не 
захищає чи сама порушує ПЛ, то вона буде нести міжнародну 
відповідальність.

Крок 4 

Підбиття підсумків

Запропонуйте учням придумати та написати хештег, який, на 
їхню думку, є важливим висновком, який вони для себе зробили 
під час уроку.
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•	 Комендантська година

•	 Повний контроль  
над засобами  
зв’язку

•	 Введення трудової 
повинності

•	 Перевірки документів  
та огляд речей

•	 Військово-квартирна 
повинність

•	 Примусове поселення

•	 Обмеження вибору 
місця проживання

•	 Примусове  
відчуження майна

•	 Особливий режим 
роботи важливих 
об’єктів економіки

•	 Особливий режим 
в’їзду-виїзду

•	 Особливий контроль 
над призовниками та 
військовозобов’язаними

•	 Обмеження  
свободи  
пересування

•	 Вилучення майна 
держпідприємства

•	 Заборона  
торгівлі зброєю,  
алкоголем

Воєнний стан:  
основні заборони та обмеження

Воєнний 
стан

Вплив на  
політичне життя

Обмеження прав та свобод

Як і хто  
вводить ВС:

– це особливий правовий режим, який запроваджується в 
Україні або в окремих її місцевостях у разі збройної агресії, 
загрози нападу, порушення територіальної цілісності країни.

Влада переходить до військових (главком ЗСУ, військові ад-
міністрації). Президент, Рада та Кабмін не можуть бути поз-
бавлені своїх повноважень. Може вводитися заборона на ді-
яльність політичних партій, громадських об’єднань.

1 РНБО подає пропозицію президенту.
2 Президент видає указ про запровадження ВС.
3 Указ негайно оголошується через ЗМІ.
4 Указ протягом двох днів затверджує ВР.

Забороняється проводити:
•	 Вибори.
•	 Масові збори.
•	 Акції протесту.
•	 Референдуми.
•	 Внесення поправок до Конституції.
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Загальна 
декларація 
прав людини

Додаток 1. Прийнята і проголошена  
резолюцією 217 A (III) Генеральної Асамблеї ООН  

від 10 грудня 1948 року

Преамбула 

•	 Беручи до уваги, що визнання гідності, яка властива всім чле-
нам людської сім’ї, і рівних та невід’ємних їх прав є основою 
свободи, справедливості та загального миру; 

•	 і беручи до уваги, що зневажання і нехтування правами лю-
дини призвели до варварських актів, які обурюють совість 
людства, і що створення такого світу, в якому люди будуть 
мати свободу слова і переконань і будуть вільні від страху і 
нужди, проголошено як високе прагнення людей; 

•	 і беручи до уваги, що необхідно, щоб права людини охороня-
лися силою закону з метою забезпечення того, щоб людина 
не була змушена вдаватися як до останнього засобу до пов-
стання проти тиранії і гноблення; 

•	 і беручи до уваги, що необхідно сприяти розвиткові дружніх 
відносин між народами; 

•	 і беручи до уваги, що народи Об’єднаних Націй підтвердили 
в Статуті (995_010) свою віру в основні права людини, в гід-
ність і цінність людської особи і в рівноправність чоловіків і 
жінок та вирішили сприяти соціальному прогресові і поліп-
шенню умов життя при більшій свободі;

•	 і беручи до уваги, що держави-члени зобов’язались сприяти 
у співробітництві з Організацією Об’єднаних Націй загальній 
повазі і додержанню прав людини і основних свобод; 

•	 і беручи до уваги, що загальне розуміння характеру цих прав 
і свобод має величезне значення для повного виконання цьо-
го зобов’язання.

Генеральна Асамблея

проголошує цю Загальну декларацію прав людини як завдання, 
до виконання якого повинні прагнути всі народи і всі держави з 
тим, щоб кожна людина і кожний орган суспільства, завжди ма-
ючи на увазі цю Декларацію, прагнули шляхом освіти сприяти 
поважанню цих прав і свобод і забезпеченню, шляхом націо-
нальних і міжнародних прогресивних заходів, загального і ефек-
тивного визнання і здійснення їх як серед народів держав-членів 
Організації, так і серед народів територій, що перебувають під їх 
юрисдикцією.
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Стаття 1

Всі люди народжуються вільними і рівними у своїй гідності та 
правах. Вони наділені розумом і совістю і повинні діяти у відно-
шенні один до одного в дусі братерства.

Стаття 2

•	 Кожна людина повинна мати всі права і всі свободи, про-
голошені цією Декларацією, незалежно від раси, кольору 
шкіри, статі, мови, релігії, політичних або інших переконань, 
національного чи соціального походження, майнового, ста-
нового або іншого становища. Крім того, не повинно про-
водитися ніякого розрізнення на основі політичного, пра-
вового або міжнародного статусу країни або території, до 
якої людина належить, незалежно від того, чи є ця територія 
незалежною, підопічною, несамоврядованою або як-небудь 
інакше обмеженою у своєму суверенітеті.

•	 Загальна декларація прав людини (рус./укр.) [Електронний 
ресурс] / Загальна база «Законодавство України». – Режим 
доступу: http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/995_015 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_015#Text
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Конституція 
України

Додаток 2. Стаття 3

•	 Людина, її життя і здоров’я, честь і гідність, недоторканність 
і безпека визнаються в Україні найвищою соціальною цінні-
стю.

•	 Права і свободи людини та їх гарантії визначають зміст і 
спрямованість діяльності держави.

•	 Держава відповідає перед людиною за свою діяльність. 
Утвердження і забезпечення прав і свобод людини є голов-
ним обов’язком держави.
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Права людини 
в Конституції 
України

Додаток 3. ІІ Розділ Конституції України  
закріплює й гарантує основні права  
та свободи людини і громадянина: 

•	 право людини на вільний і всебічний розвиток її особистості 

(ст. 23);

•	 невід’ємне право на життя (ст. 27);

•	 право людини на повагу до її гідності (ст.28);

•	 право на свободу та особисту недоторканість (ст. 29);

•	 право не недоторканність житла (ст. 30);

•	 право на таємницю листування, телефонних розмов, теле-

графної та іншої кореспонденції (ст. 31);

•	 право на невтручання в приватне та сімейне життя (ст. 32);

•	 право на свободу пересування та вільний вибір місця прожи-

вання (ст. 33);

•	 право на свободу думки та слова (ст. 34);

•	 право на свободу світогляду і віросповідання (ст. 35);

•	 право на об’єднання в політичні партії та громадські органі-

зації (ст. 36);

•	 право брати участь в управлінні державними справами (ст. 38);

•	 право на мирні збори, мітинги та демонстрації (ст. 39);

•	 право на звернення до органів державної влади, органів міс-

цевого самоврядування (ст. 40);

•	 право кожного володіти, користуватися, розпоряджатися 

своєю власністю, результатами своєї інтелектуальної, твор-

чої діяльності (ст. 41);

•	 право на працю (ст.43);

•	 право на страйк для захисту власних економічних і соціаль-

них інтересів (ст. 44);

•	 право на відпочинок (ст. 45);

•	 право на соціальний захист (ст. 46);

•	 право на житло (ст. 47);

•	 право на достатній рівень життя (ст. 48);

•	 право на охорону здоров’я (ст. 49);

•	 право на безпечне для життя та здоров’я довкілля (ст. 50);

•	 гарантування ґрунтованого на вільній згоді шлюбу, захисту 

материнства, дитинства й сім’ї (ст. 51, ст. 52);

•	 право на освіту (ст. 53);

•	 гарантування свободи творчої діяльності (ст. 54).
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Основне питання, 
яке потребує 
висвітлення:  

Мета уроку: 

Ключові поняття  
та ідеї уроку: 

Завдання уроку:

Очікувані освітні 
результати для 
учасників уроку: 

«Як права людини захищають ідентичність кожного та кожної?»

ідентичність, права людини, права дитини, Конвенція про права 
дитини, право на ім’я та набуття громадянства, право на збере-
ження своєї індивідуальності та громадянства, право користува-
тися своєю культурою.

сприяти формуванню базового розуміння учнями/ученицями зна-
чення міжнародного права для захисту дитинства.

•	 розкрити поняття ідентичності та шляхи її формування че-
рез ознайомлення з Конвенцією про права дитини;

•	 поінформувати учнів / учениць про воєнні злочини рф, що 
порушують Конвенцію про права дитини щодо українських 
дітей в умовах міжнародного збройного конфлікту;

•	 сприяти розвитку вміння розрізняти порушення, пов’язані із 
проявами та захистом ідентичності. 

•	 знати та розуміти основні права, які стосуються ідентичнос-
ті, знати міжнародні документи з прав людини та прав ди-
тини;

•	 застосовувати поняття «ідентичність», «права дитини»;
•	 пояснювати, як політика держави впливає на формування 

ідентичності, як права людини захищають національну, куль-
турну ідентичність;

•	 розрізняти приклади порушень права на ідентичність, наво-
дити приклади таких порушень;

•	 висловлювати власну думку щодо ситуації з правами дитини 
на тимчасово окупованих територіях України та розміркову-
вати щодо способів їх захисту.
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Тривалість  
уроку: 

Підготовка 
вчителя до уроку: 

Вік учнів  
(для якого класу 
запропоновано урок): 

45 хв.

Надруковані в достатній кількості для роботи в малих групах 
роздаткові матеріали – додатки 1–10.

Аркуш розміром А1 з написом: «Дитина має право на збережен-
ня своєї індивідуальності і громадянства». Стаття 8 Конвенції 
ООН про права дитини. 

15–16 років (10–11 клас)

Відео до уроку: 

https://www.youtube.com/watch?v=MeN_hy6vM0U&list=PLGygIajs3qEJAtH4Gx-76yGqVbKFwPFn3&index=2
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Основна місія шкіл – підтримати учнів у навчанні. Щоб досягти 
цієї мети, діти мають відчувати безпеку, підтримку та готовність 
до навчання. 

Вчителеві, який проводитиме пропонований урок, варто пам’я-
тати, що діти, які зазнали насильства та травм, можуть не почу-
ватися в безпеці, бути не готовими до навчання. Не лише ті діти, 
які зазнали травми, страждають від травматичного досвіду, але й 
інші учні та дорослі в шкільній спільноті можуть відчувати вплив 
від взаємодії або роботи з дитиною, яка зазнала травми. 

Потрібно керуватися принципами травмочутливого викладання. 
Травмочутливе викладання – це підхід до навчання, який враховує 
та уникає можливих травматичних наслідків для дітей, особливо 
для тих, які можуть бути чутливі до тем, які пов’язані з травмою, 
насильством, дискримінацією та іншими темами, які можуть бути 
важкими для їх сприйняття.

У цьому підході до навчання педагоги розуміють, що в школярів 
може бути різний досвід, який може впливати на їх здатність зо-
середитися та навчатися. Вони стежать за своїм мовленням та 
використовують слова та теми, які не ображають, не травмують 
та не пригнічують. Наприклад, вчителі можуть уникати опису на-
сильства детально, замість цього надаючи загальну інформацію 
про те, як уникнути насильства та де шукати допомогу. Травмо-
чутливе викладання потребує більш емпатичних та уважних до 
потреб студентів та їх досвіду педагогів. Цей підхід допомагає уч-
ням почуватися більш комфортно та безпечно в класі, посилює 
їхню мотивацію до навчання та сприяє їхньому успіху. 

У пропонованому уроці порушено чутливу тему, пов’язану з особи-
стою безпекою. Викрадення дітей – це насамперед втрата можли-
вості їхнього контролю за ситуацією, порушення звичного ритму та 
способу життя, зміна оточення, часто розірвання родинних зв’язків. 

Ті, хто пережили евакуацію, вимушені були залишити місце по-
стійного помешкання, втратили близьких чи знайомих, скоріш за 
все будуть зіставляти власні втрати з ситуаціями, які запропоно-
вано обговорити в класі. Для таких дітей тема є надчутливою та 
потребує готовності вчителя допомогти дитині за потреби кон-
тролювати емоції чи стан. 

Вчителеві варто перед початком уроку попередити клас про те, 
що питання, які розглядатимуться можуть бути чутливими для ба-
гатьох. Наголосити, що подібні теми викликають різні емоції, яки-
ми важко керувати, а прояв таких емоцій є нормальним явищем. 
Варто наголосити на тому, що під час заняття ви пропонуєте не 
лише аналізувати злочинні дії окупантів, щодо дітей України, але 
й поміркувати над шляхами запобігання подібних подій, можли-
вими способами захисту, варіантами дій, які допоможуть запобіг-
ти трагедії чи відновити справедливість.  

Варто бути готовим до несподіваного, спонтанного прояву емоцій в 
учнів. Якщо подібний випадок трапиться на уроці, варто ще раз на-
голосити, що прояв емоцій – нормальна реакція психіки на виклики 
та свідчення зрілості емоційної сфери.

Особливості  
уроку 

(інформація для 
вчителя, поради щодо 
того, на що вчителю 
варто звернути увагу)
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Ми народжуємось у цьому світі й поступово набуваємо різних, 
унікальних фізичних та моральних, характерних саме для нас 
рис. Наші батьки та родичі вибирають для нас ім’я та прізвище. 
Місце, де ми живемо, визначає нас як мешканців цього місця. 
Наша національна приналежність, культурний фон і умови на-
шого дорослішання формують наше почуття належності до 
певної групи людей. У процесі навчання, роботи та спілкуван-
ня з іншими людьми ми розвиваємо власну особистість і усві-
домлюємо свою приналежність до різних соціальних груп. Все 
це сприяє формуванню нашої ідентичності, яка починається з 
народження і триває протягом усього життя. Ідентичність є не-
обхідною характеристикою, без якої неможливо існувати як осо-
бистість. Цей процес допомагає зберегти нашу унікальність і ці-
лісність, які виявляються в наших особистісних якостях, рисах 
характеру та цінностях. Тому формування ідентичності є склад-
ним і багатогранним процесом.

 – це переживання й усвідомлення своєї приналежності до тих чи 
інших соціальних груп і спільнот. Ідентифікація з певними соці-
альними спільнотами перетворює людину з біологічної особини 
на соціального індивіда й особистість, дає йому змогу оцінювати 
свої соціальні зв’язки та приналежності в термінах «Ми» і «Вони».

Психолог Ерік Еріксон у своїй роботі «Ідентичність та цикл жит-
тя» говорить, що криза ідентичності є нормальним явищем 
розвитку людини. У період юності кожна людина так чи інакше 
переживає кризу, пов’язану з необхідністю самовизначення, як 
низку соціальних й особистісних виборів та ідентифікацій. Якщо 
юнакові / юнці не вдається своєчасно розв’язати ці завдання, у 
нього / неї ідентичність лишається несформованою.

Людина набуває власної ідентичності у процесі індивідуального 
розвитку.  Ідентичність є результатом психологічних процесів 
соціалізації, ідентифікації, особистісної інтеграції тощо. У про-
цесі засвоєння індивідом соціокультурних зразків, норм, ціннос-

Теоретична   
основа уроку 
(конспект для вчителя)

Соціальна 
ідентичність
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тей, прийняття та засвоєння різних ролей у взаємодіях з іншими 
людьми його самоідентифікації змінюються, і більш-менш оста-
точно його ідентичність формується до кінця юнацького віку.

Можлива втрата індивідом ідентичності, пов’язана або з ві-
ковими психологічними кризами, або з швидкими змінами в 
соціокультурному середовищі, такими як війна, наприклад. 
Втрата ідентичності проявляється в таких явищах, як відчу-
ження, деперсоналізація, аномія, маргіналізація, психічні па-
тології, рольові конфлікти, девіантна поведінка тощо. Кризи 
ідентичності в індивідуальному житті, пов’язані з віковими 
кризами (наприклад кризою перехідного віку), певною мірою 
універсальні. У період швидких змін у соціокультурній системі 
криза ідентичності може набувати масовості, що може мати 
і негативні, і позитивні наслідки (забезпечення можливості 
технічних нововведень, нових традицій, соціальних ролей, 
норм, зразків, структурних змін, адаптації індивідів до змін 
тощо). Водночас механізм ідентичності є необхідною умовою 
спадкоємності соціальної структури та культурної традиції.

•	 сукупність ролей, соціальних статусів, що суспільство про-
понує людині;

•	 соціальні спільноти, у межах яких індивід може реалізувати 
певні соціальні ролі та набути конкретного статусу;

•	 система соціальних і культурних норм та цінностей, які до-
мінують у суспільстві й успадковуються молодшими поко-
ліннями від старших;

•	 соціальні інститути, що забезпечують виробництво та від-
творення культурних взірців, норм, цінностей та сприяють 
їх передаванню та засвоєнню;

•	 загальна ситуація в країні.

1. імітація – усвідомлені спроби дитини копіювати й наслідувати 
поведінку дорослих і друзів;
2. ідентифікація – засвоєння дітьми поведінки батьків, соціаль-
них цінностей і норм як своїх власних;
3. почуття сорому та вини або негативні механізми соціалізації, 
що забороняють і придушують деякі моделі поведінки.

Американський соціолог Толкотт Парсонс тлумачить імітацію як 
процес засвоєння елементів культури шляхом простого наслі-
дування, а не свідомого вибору; ідентифікація – вияв ставлення 
до соціального середовища та його складників, прийняття цін-
ностей певних соціальних груп і спільнот, спосіб усвідомлення 
власної до них приналежності. У широкому сенсі ідентифікація 
– це неусвідомлюване прагнення наслідувати взірець, ідеал, що 
дає змогу перемогти власну слабкість і почуття неповноцінно-
сті. За допомогою цього механізму психологічного захисту лю-
дина позбавляється почуття меншовартості й відчуженості.

Культурна ідентифікація 
відбувається під час 
соціалізації особистості 
– переходу людини 
від індивідуального до 
соціального під прямим чи 
опосередкованим впливом 
таких чинників соціального 
середовища, як:

До механізмів  
соціалізації  
належать:
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– це персональна ідентичність або відчуття належності до пев-
ної держави чи нації. Це сенс «нації як цілісного цілого, пред-
ставленої самобутніми традиціями, культурою та мовою5». На-
ціональна ідентичність може означати суб’єктивне відчуття, яке 
людина поділяє з групою людей про націю, незалежно від за-
конного статусу громадянства. 

Національна ідентичність не є вродженою рисою і вона є за своєю 
суттю соціальним конструктом. Національна ідентичність люди-
ни випливає безпосередньо з присутності елементів із «спільних 
точок» у повсякденному житті людей: національних символів, ко-
льорів, історії нації, кровних зв’язків, культури, музики, кухні, радіо, 
телебачення тощо. Під різними соціальними впливами люди вклю-
чають національну ідентичність у свою особисту ідентичність, 
приймаючи переконання, цінності, припущення та очікування, які 
відповідають національній ідентичності. Люди з ідентифікацією їх 
нації розглядають національні переконання та цінності особистіс-
но значущими і транслюють їх в повсякденній практиці. 

Відповідно до ст. 8 Конвенції ООН про права дитини держави- 
учасниці зобов’язуються поважати право дитини на збереження 
індивідуальності, зокрема громадянство, ім’я та сімейні зв’яз-
ки, як передбачено законом, не допускаючи протизаконного 
втручання. Право дитини на ідентичність є багатогранним та 
охоплює різні складники: право на збереження власної націо-
нальності, громадянства, імені, родинних зв’язків, культурної та 
релігійної приналежності тощо.

Значну роль у формуванні та збереженні ідентичності дитини 
відіграє освіта, через яку здійснюється безпосередній вплив на 
становлення та розвиток світоглядних уявлень, національної 
та правової ідентичності, громадянської позиції, ставлення до 
власної держави та надбань її народу тощо.

Ст. 6  Закону України «Про освіту» як засади державної політики 
у сфері освіти та принципи освітньої діяльності тлумачить ви-
ховання патріотизму, поваги до культурних цінностей Україн-
ського народу, його історико-культурного надбання та традицій; 
формування усвідомленої потреби в дотриманні Конституції та 
законів України; формування громадянської культури та культу-
ри демократії тощо. 

Освіту можна визначати як зовнішній чинник, що безпосеред-
ньо впливає на формування та збереження ідентичності дити-
ни. Право на освіту тісно пов’язане із правом дитини на ідентич-
ність, враховуючи цілі та принципи освітньої діяльності. 

Як правило, забезпечення права на освіту здійснюється дер-
жавою, під юрисдикцією якої перебуває дитина, що з ураху-
ванням положень міжнародного гуманітарного права (МГП) та 
міжнародного права із захисту прав людини (МППЛ) покладає 
обов’язки на окупаційну державу сприяти реалізації цього пра-
ва. Варто зазначити, що Україна створює умови для реалізації 

Національна 
ідентичність 

5     Національна ідентичність. Мала енциклопедія етнодержавознавства / Інститут держави і права  
ім. В. М. КорецькогоНАН України, упоряд. Ю. І. Римаренко та ін. Київ : Генеза, Довіра, 1996. 942 с.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
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права на освіту дітей, які вимушено залишили своє місце про-
живання та евакуювалися за кордон, та за можливості для дітей, 
які залишилися на окупованих територіях.

Проте, враховуючи, що контроль за тимчасово окупованими те-
риторіями (ТОТ) України здійснюється рф, це покладає на неї 
зобов’язання дотримуватися положень МГП щодо поводження із 
цивільним населенням на окупованих територіях, дотримувати-
ся положень МППЛ щодо осіб, які перебувають під її юрисдикці-
єю, що передбачає покладення зобов’язань щодо гарантування 
права на освіту дітей, що перебувають під її юрисдикцією. 

Ст. 50 Женевської конвенції про захист цивільного населення 
під час війни (надалі – ЖК IV) визначає, що окупаційна держава 
повинна у співробітництві з державними та місцевими органа-
ми влади сприяти належному функціонуванню закладів, відпо-
відальних за піклування про дітей і їхню освіту.  

Реальність окупованих територій свідчить про те, що ані дер-
жавні та місцеві органи влади, ані українські заклади освіти не 
мають можливості функціонувати на цих територіях. У багатьох 
випадках, заклади освіти знищують чи руйнують, а в інших – на їх 
базі створюють заклади освіти, підпорядковані російській освіт-
ній системі, що порушує права українських дітей на освіту.  

Станом на 30 жовтня 2023 року бомбардувань та обстрілів за-
знали 3793 закладів освіти, з них – 3428 закладів освіти пошкод-
жено та 365 цілком зруйновано. Про це повідомляють на ресурсі 
МОН saveschools.in.ua.

Ст. 50 ЖК IV визначає винятки, за якими окупаційна держава 
самостійно організовує навчання дітей, які перебувають на оку-
пованих територіях: якщо місцеві установи виявляться неспро-
можними забезпечити утримання та освіту дітей, окупаційна 
держава повинна вжити всіх необхідних заходів, щоб забезпе-
чити ними дітей, які втратили батьків чи були з ними розлучені в 
результаті війни та які не мають можливості отримати необхід-
не піклування з боку близького родича або друга; навчання має 
здійснюватися за можливості особами їхньої національності, 
мови та релігії. 

Організація навчання українських дітей, які залишилися на оку-
пованих територіях, здійснюється рф виключно за російськими 
стандартами та не підпадає під винятки, що передбачені ч. 3 ст. 
50 ЖК IV. Навіть залучення українських вчителів до викладання 
за російськими стандартами, попередньо перекваліфікованих 
рф, не свідчить про дотримання права на освіту. Реалізація пра-
ва на освіту передбачає не просто забезпечити навчання, але й 
забезпечити належну якість освіти, а для українських дітей, які 
залишилися в окупації, – це можливість продовжувати здобува-
ти освіту за українськими стандартами та відповідно до вста-
новлених принципів освітньої діяльності. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_154#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_154#Text
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6    http://surl.li/oeoacp

Впровадження російських стандартів освіти як спосіб знищення 
української ідентичності. Освітній процес на ТОТ з 2014 року був 
змінений на російський чи стандарти окупованих територій, а 
згодом повністю підпорядкувався російським стандартам. Ча-
стина українських дітей здобуває освіту лише за російськими 
стандартами, що унеможливлює формування в них української 
ідентичності через освіту. 

Діти на окупованих територіях не мають права вибору й зобов’я-
зані навчатися в закладах освіти, які відразу запроваджують ро-
сійські освітні програми. Якщо діти не відвідують школу, батькам 
погрожують їх відібрати або позбавити  батьківських прав.

На новоокупованих з 2022 року територіях, окупаційна влада 
на основі матеріально-технічної бази українських закладів осві-
ти створює заклади освіти, які належать до системи освіти рф. 
Освітній процес цілком здійснюється за російськими стандар-
тами, російською мовою та містить потужний пропагандист-
ський складник, що має на меті «денацифікувати» українських 
дітей та сформувати потрібний державі-агресору світогляд. 

Прикриваючись нібито виконанням зобов’язань щодо забез-
печення права на освіту, рф реалізовує свій намір – знищити 
українську ідентичність. Навчання за російськими стандартами, 
заперечення надбань українського народу, нав’язування патрі-
отичного виховання держави-агресора є порушенням права на 
ідентичність дитини, зважаючи на те, що освітній процес спря-
мований на зміну самоусвідомлення власної національної та 
правової приналежності та нав’язування дітям російської іден-
тичності. Водночас відмовитися від російської освіти на окупо-
ваних територіях фактично неможливо через залякування та 
погрози окупаційної влади просто відібрати дітей у  батьків.

Використано матеріали публікації: Мезенцова Наталія, залуче-
на експертка до написання статті для ГО ЦГП «Альменда».

Правозахисники Центру громадянської просвіти «Альменда» 
презентували звіт «Кримський сценарій: як Російська Федера-
ція знищує українську ідентичність дітей на окупованих терито-
ріях».

•	 повному переході на російські стандарти освіти;
•	 заміні навчальних матеріалів на російські аналоги;
•	 перепідготовці та заміні педагогічного складу на «лояль-

ний» до нової влади;
•	 відсутності викладання предметів українознавчого циклу 

(як історія України, українська література);
•	 обмеженні вивчення української мови;
•	 мілітаризації навчального процесу (кадетські школи, 

«Юнармія», «Большая перемена»)6

Впровадження 
російських 
стандартів освіти 
як спосіб знищення 
української 
ідентичності

«Кримський  
сценарій» знищення  
освіти полягає в:

https://svidomi.in.ua/page/krymskyi-stsenarii-iak-rosiia-znyshchuie-osvitu-na-tymchasovo-okupovanykh-terytoriiakh
http://surl.li/mdtsxe
http://surl.li/mdtsxe
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Основними завданнями, які ставить окупант перед закладами 
загальної середньої освіти, є навчання та виховання дітей із за-
хоплених регіонів у російському дусі, їх примусова асиміляція з 
російським народом з подальшою інтеграцією. 

Державне російське інформаційне агентство оприлюднило 
доктрину щодо України, у якій зазначено, що «необхідно пере-
виховати населення шляхом впровадження цензури, репресій 
та придушення проукраїнських державницьких позицій в освіті 
та культурі, вилучити навчальні матеріали та заборонити усі на-
вчальні програми, які мають український зміст тощо».7

•	 у червні 2022 року зі шкіл Луганської області окупанти ви-
лучили і вивезли в невідомому напрямку близько 22 тисяч 
підручників з історії України;8

•	 «у Ровеньках (Луганська область) зафіксовані випадки ма-
сового спалювання української літератури в місцевих ко-
тельнях» – йдеться у повідомленні Центру національного 
спротиву, зазначається, що книги вилучаються з фондів за-
гальних і шкільних бібліотек;9

•	 у червні 2022 року в храмі УПЦ Петра Могили в Маріуполі 
була вилучена та спалена на подвір’ї Храму вся велика біблі-
отека, зібрана волонтерами та благодійниками, яка містила 
декілька унікальних примірників україномовних видань, які 
тепер втрачені назавжди;

•	 у січні 2023 року так зване «міністерство освіти та науки 
ЛНР» направило керівникам адміністрацій міст та районів, 
а також підвідомчим освітнім організаціям документ з ре-
комендацією вилучити з фондів шкільних бібліотек книги з 
переліку, у якому налічувалось 365 позицій.10

Приклади  
виконання  
цієї доктрини  
маємо такі:

7     http://surl.li/isgkhw
8     http://surl.li/bfjqkq
9     http://surl.li/llbhwe
10   http://surl.li/alzqxl

https://ukrline.info/2022/05/08/ruskiy-mir-v-osvitnikh-zakladakh/
https://svatove.city/articles/219395/okupanti-nischat-ukrainsku-istoriyu-na-zahoplenij-teritorii-luganschini-zi-shkil-viluchili-pidruchniki
https://fakty.com.ua/ua/ukraine/20230205-vorog-spalyuye-ukrayinski-knyzhky-na-okupovanyh-terytoriyah-czns/
https://t.me/raspisnoyredaktor/5422?single
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Хід 
уроку

Крок 1 
(5–7 хв)

Вступ

Інформуємо учнів про міжнародне право прав людини на за-
хист прав дитини.

Надайте учням базову інформацію про становлення міжнарод-
ної системи захисту дитинства – від Женевської Декларації прав 
дитини 1924 року, створення в 1946 році Дитячого фонду ООН 
(ЮНІСЕФ) та прийняття Генеральною Асамблеєю ООН в 1959 
році Декларації прав дитини. 

Нагадайте учням про Конвенцію про права дитини (Додаток 1). 
Вона прийнята 20 листопада 1989 року та ратифікована Украї-
ною в 1991 році. Поцікавтеся, що учні знають про цей документ. 
Повідомте, що норми міжнародного права, після ратифікації є 
частиною українського законодавства і покладають на державу 
обов’язок гарантувати права та свободи всім дітям  на території 
держави. Україна періодично звітується перед ООН про її дотри-
мання та виконання.

 
На великому аркуші зробіть напис: «Дитина має право на 
збереження своєї індивідуальності і громадянства». Стаття 8 
Конвенції ООН про права дитини. 

Обговоріть запитання: 

•	 Як ви розумієте це право? Як воно може бути реалізоване?
•	 Яку роль відіграє сім’я у становленні нашої індивідуальності?
•	 Що та хто впливає  на формування нашої ідентичності?

Повідомте тему та мету заняття.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_021#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_021#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_021#Text
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Актуалізація теми уроку

Зверніть увагу на те, що серед учнів можуть бути ті, хто у той 
чи інший спосіб постраждав від війни. Для таких дітей тема, що 
розглядається є чутливою та може викликати складні емоційні 
переживання. Обов’язково попередьте, що тема є складною та 
може викликати різні почуття та реакції, що є нормою. Будьте 
готовими за необхідності запропонувати води тим, хто не зможе 
контролювати власний стан, чи вийти на прогулянку з кимось із 
однокласників. Покажіть дітям оновлену інформацію з офіцій-
ного державного сайту Діти війни https://childrenofwar.gov.ua/

Крок 2 
(5–7  хв)

Завдання:
Зверніть увагу на кількість депортованих та примусово перемі-
щених дітей. Обговоріть, яка доля могла спіткати цих дітей.

Діти війни
24 лютого 2022 -  
30 вересня 2024 

1963 Зниклі

388 Повернені

15 Постраждалі від 
сексуального насильства

19546 Депортовані та/або 
примусово переміщені

577 Загиблі 1630 
Поранені

33303  
Знайдені

https://childrenofwar.gov.ua/
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Робота з публікаціями ЗМІ  
фрагменти статей та фото

Об’єднайте учнів у малі групи. Попросіть перед ознайомленням 
з документами уважно прочитати короткий виклад Конвенції 
про права дитини (Додаток 1) та з матеріалами сайту Міжна-
родного Комітету Червоного Хреста (Додаток 2) та визначити 
які, на їх думку, статті захищають ідентичність дитини.

NB. Подбайте, щоб роздруковані роздаткові матеріали були в до-
статній кількості. Кожен із додатків бажано надрукувати на окре-
мому аркуші. За наявності проєктора, виведіть на екран тексти, 
які обговорюються. Завдання для роботи з текстами мають бути 
розташовані вгорі аркуша. Це допоможе учням краще сконцен-
труватися та бути вдумливими під час читання та під час підго-
товки до відповіді.

Завдання: 

Кожній групі запропонуйте опрацювати певний додаток (Додат-
ки 3–8). Попросіть у групах обговорити інформацію за пропо-
нованими алгоритмами. Дайте час для опрацювання та обгово-
рення роздаткових матеріалів 

Запитання до повідомлень ЗМІ:
•	 Про що йдеться в повідомленні?
•	 Якою є політика держави-агресора щодо дітей України?
•	 Які наслідки така політика матиме на становлення особи-

стості? Як подібна політика впливає на формування іден-
тичності молодих громадян?

Запитання для роботи з фото:
•	 Що та хто зображено на фото?
•	 Коли та де зроблено світлини?
•	 Хто та навіщо організував подію? Яку мету він міг мати?
•	 Якими можуть бути наслідки подібної роботи з молодими 

українцями?

Крок 3 
(10–15 хв)

Робота  
в групах
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Обговорення
Вислухайте відповіді груп. Заохочуйте обговорення усім класом.

Обговоріть такі запитання:
•	 Про що свідчить політика ворога щодо дітей на тимчасово 

окупованих територіях?
•	 Яку мету могли переслідувати ті, хто приймали рішення про 

депортацію дітей до рф?
•	 Як дії держави-агресора можуть вплинути на подальшу долю 

дітей?
•	 Які статті Конвенції про права дитини та Міжнародного гу-

манітарного права захищають дітей від негативних наслідків 
подібних дій?

Надайте інформацію про Конвенцію про запобігання злочину 
геноциду та покарання за нього від 9 грудня 1948 року.11

Зачитайте ст. 2 та ст. 4. За можливості виведіть на екран цито-
ваний текст.

Стаття II 

У цій Конвенції під геноцидом розуміють такі дії, вчинені з намі-
ром знищити, цілком чи частково, яку-небудь національну, ет-
нічну, расову чи релігійну групу як таку:

a)вбивство членів такої групи;
b) заподіяння серйозних тілесних ушкоджень чи розумового 
розладу членам такої групи;
c) навмисне створення для якої-небудь групи таких життєвих 
умов, що розраховані на повне чи часткове фізичне знищення її;
d) міри, розраховані на запобігання дітородіння в середовищі 
такої групи;
e) насильницька передача дітей з однієї людської групи в іншу.

Стаття IV

Особи, що чинять геноцид чи які-небудь інші із зазначених у 
статті III діянь, підлягають покаранню незалежно від того, чи є 
вони відповідальними за Конституцією правителями, посадови-
ми чи приватними особами.

Поясніть, що саме у відповідності до цього документу, як вважає 
Прокурор Міжнародного кримінального суду (МКС), є розумні 
підстави вважати, що росія має понести відповідальність за зло-
чин викрадення дітей.12

Крок 4 
(10–15 хв)

11   Конвенція про запобігання злочину геноциду та покарання за нього
12   http://surl.li/uiighz

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_155#Text
http://surl.li/uiighz
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Крок 5 
(5–7 хв)

Підбиття підсумків
Нагадайте учням прості та доступні у їхньому віці механізми за-
хисту прав (єдиний для всіх уроків алгоритм та інформація про 
доступні інструменти та механізми захисту прав дитиною).

Попросіть учнів відповісти  
на запитання:

•	 Що нового ви дізналися на уроці?
•	 Яке значення Конвенції про права дитини в сучасному житті?
•	 Які особистісні важливі висновки зробили для себе?

11   Конвенція про запобігання злочину геноциду та покарання за нього
12   http://surl.li/uiighz

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_155#Text
http://surl.li/uiighz
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Конвенція  
про права 
дитини 
(неофіційний 
стислий виклад)13

Додаток 1. Конвенція була прийнята  
Генеральною Асамблеєю ООН  

20 листопада 1989 року  
і набрала чинності у вересні 1990 року.

 (Неофіційний виклад.  
Окремі статті)

Стаття 1

Дитиною є «кожна людська істота до досягнення 18-річного 
віку», якщо за законом, застосовуваним до цієї особи, вона не 
досягає повноліття раніше.

Стаття 2

Всі права, передбачені цією Конвенцією, кожній дитині мають 
бути забезпечені без будь-якої дискримінації.

Стаття 5

Держава поважає відповідальність, права й обов’язки батьків чи 
членів розширеної сім’ї.

Стаття 6

Кожна дитина має невід’ємне право на життя.

Стаття 7

Дитина має право на ім’я та набуття громадянства, а також пра-
во знати своїх батьків і право на їх піклування.

Стаття 8

Дитина має право на збереження своєї індивідуальності та гро-
мадянства.

Стаття 9

Дитина має право не розлучатися з батьками…

Стаття 14

Має поважатися право дитини на свободу думки, совісті та 
релігії.

Стаття 15

Дитина має право на свободу асоціацій і мирних зборів.

13    http://surl.li/pyqeur

http://surl.li/pyqeur
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Стаття 16

Жодна дитина не може бути об’єктом свавільного або незакон-
ного втручання в здійснення її права на особисте та сімейне 
життя, недоторканність житла, таємницю кореспонденції або 
незаконного посягання на її честь і гідність.

Стаття 19

Держава вживає всіх необхідних законодавчих, адміністратив-
них, соціальних і просвітніх заходів з метою захисту дитини від 
усіх форм фізичного та психологічного насильства, образи чи 
зловживань, відсутності піклування чи недбалого й брутального 
поводження та експлуатації.

Стаття 28

Дитина має право на освіту… Шкільна дисципліна забезпечу-
ється методами, що ґрунтуються на повазі до людської гідності 
дитини. Освіта має бути спрямована на розвиток особи, талан-
тів, здібностей дитини, на виховання поваги до прав людини та 
основних свобод…

Стаття 30

Дитина має право користуватися своєю культурою.
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Додаток 2. 

За 
матеріалами 
сайту 
Міжнародного 
Комітету 
Червоного 
Хреста14 

Чотири Женевські конвенції 1949 року та Додаткові протоколи 
до них 1977 року забезпечують особливий захист дітей під час 
збройного конфлікту. Зокрема, можна сказати, що діти мають 
подвійний захист у відповідності з міжнародним гуманітарним 
правом: загальний захист, як усі мирні мешканці та особи, які 
припинили брати участь у бойових діях, та особливий захист, 
який вони мають як діти. Понад 25 статей Женевських конвенцій 
та їх додаткових протоколів регламентують порядок захисту ді-
тей. Права, гарантовані дітям Конвенцією про права дитини, яку 
ратифікували майже всі країни світу, також діють під час зброй-
ного конфлікту.

Безпритульні або розлучені з батьками діти не повинні всинов-
люватися в надзвичайних ситуаціях. Досвід свідчить, що біль-
шість безпритульних дітей мають батьків та інших родичів, які 
хочуть і можуть про них подбати. Цих людей можна знайти, 
якщо ефективно організувати їх розшук. З цієї причини можли-
вість усиновлення не має розглядатись, якщо є реальна надія 
на успішний розшук батьків та возз’єднання дитини з ними, і є 
впевненість, що це слугуватиме інтересам дитини.

Будь-яке усиновлення має відбуватися на користь дитини та 
здійснюватися відповідно до чинного національного, міжнарод-
ного та звичайного права. Пріоритетним правом на усиновлен-
ня завжди користуються родичі, якщо вони живі. Якщо таких 
немає, пріоритетне право усиновлення переходить до членів 
спільноти, до якої належить дитина, або принаймні до осіб, що 
належать до тієї ж культурної групи.

Гаазька конвенція про захист дітей та співробітництво в галу-
зі міждержавного усиновлення 1993 року та Рекомендації до 
конвенції, прийняті в 1994 році, що стосуються застосування 
конвенції до дітей-біженців та інших категорій вимушених пе-
реселенців забезпечують правову базу для міждержавного уси-
новлення.

14    https://www.icrc.org

https://www.icrc.org/ru
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Як росіяни  
вивозять  
українських  
дітей до рф  
і змінюють їхню 
ідентичність  
(дослідження)15 

Додаток 3. За даними платформи «Діти війни», створеної Міністерством 
реінтеграції разом із Національним інформаційним бюро за 
дорученням Офісу Президента України, 16546 дітей вважа-
ється депортованими… До початку травня 2022 року лише 
з інтернатів та дитячих будинків окупованих частин Луган-
ської та Донецької областей до росії вивезли понад 2 тисячі 
дітей-сиріт, дітей без статусу та дітей, позбавлених батьків-
ського піклування.

Станом на липень 2022 року, за повідомленням уповноважено-
го Верховної Ради України з прав людини, із Донецької області 
до рф було незаконно вивезено 108 українських дітей, позбав-
лених батьківського піклування. Дітей віком від 5 до 16 років 
«влаштовують» у прийомні сім’ї громадян росії. Зокрема, 14 
липня 2022 року 32 дитини передали до родин росіян у Москві, 
Московській, Воронезькій, Калузькій та Тульській областях, а та-
кож у Ямало-Ненецькому автономному окрузі. 

Повернення з рф на територію України таких дітей – вкрай 
складний і тривалий процес. Передусім це пов’язано з тим, що 
після так званої «паспортизації» та усиновлення (віддання під 
опіку) українських дітей фактично встановити дані цих дітей не-
можливо (росіяни умисно змінюють і знищують їхні персональні 
дані, щоб їх неможливо було встановити).

15    http://surl.li/dxliei

https://texty.org.ua/fragments/108994/yak-rosiyany-vyvozyat-ukrayinskyh-ditej-do-rf-i-zminyuyut-yihnyu-identychnist-doslidzhennya/
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Лише 197 
дітей у Криму 
навчаються 
рідною мовою16 

Додаток 4. За даними Центру «Альменда», у 2022/2023 навчальному 
році до школи пішли 230 тисяч дітей у Криму та 53,5 тисячі в 
Севастополі. Серед них близько 2 тисяч дітей з окупованих 
територій Луганської, Донецької, Херсонської та Запорізької 
областей…

 На сьогодні залишилась лише одна школа, поблизу міста Фе-
одосія, де нині навчаються до 9 класу 182 дитини і ще 15 дітей 
навчаються рідною мовою в Севастополі. Тобто загалом в оку-
пованому Криму лише 197 дітей навчаються рідною мовою (з 
230 тисяч)…

Протягом дев’яти років у Криму повністю заборонено вивчен-
ня історії України: ані в освітньому процесі, ані в бібліотеках, 
ані в українських культурних центрах доступу до історії Укра-
їни немає. У підручниках зі всесвітньої історії, які впрова-
джуються росією, України немає, у підручниках з історії росії 
Україна не має суб’єктності, а подається як частина російської 
імперії. Тому діти на півострові взагалі не розуміють, що є така 
держава як Україна і є такий народ як українці.

16    http://surl.li/dxliei

http://surl.li/aqtkvs
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росія в Криму 
відбирає 
у дітей 
українську 
ідентичність17

Додаток 5. Кримські діти вже шість років перебувають під впливом масш-
табної російської агресивної мілітарі-пропаганди. Частина 
таких дій потрапляє під визначення воєнного злочину та по-
рушує права дитини.

Керівниця Кримської правозахисної групи  
Ольга Скрипник 

роз’яснює, які саме міжнародні норми  
порушує в цьому випадку рф:

Стаття 51

Женевської конвенції «Про захист цивільного населення під 
час війни» гласить, що на окупованій території забороняєть-
ся пропаганда служби в армії держави-окупанта. Понад те, 
згодом багатьох дітей після досягнення ними 18-річного віку 
призивають у російську армію. Отже, ми маємо всі підстави 
говорити про воєнний злочин росії».

Стаття 38

Конвенція про права дитини, яку росія ратифікувала 23 серп-
ня 1993 року, зобов’язує державу-окупанта поважати норми 
міжнародного гуманітарного права, що стосуються її у випад-
ку збройних конфліктів, і забезпечувати їх дотримання.

«Фактично, влада рф шостий рік поспіль грубо й системно 
порушує ці норми. Вся система шкільної освіти, починаючи з 
навчальних програм, у тій чи іншій формі пропагує службу в 
російській армії та «ценности русского мира», що позбавляє 
дітей можливості виявляти українську ідентичність або вільно 
вибирати свою ідентичність. Отже, це стосується збереження 
та розвитку індивідуальності дитини, про що говорить і Кон-
венція про права дитини», – заявляє правозахисниця Ольга 
Скрипник.

«Це політика деперсоналізації особистості та підготовка мо-
лоді до незаконного, згідно з нормами міжнародного гумані-
тарного права, призову в армію країни-окупанта. Зазвичай 
ворогом, за російськими навчальними програмами й освітні-
ми заходами, є або Україна, або західні держави, а Українська 
держава розглядається в підручниках як нібито частина «ве-
ликої росії»», – вважає вона.

17    http://surl.li/dyrrqb

http://surl.li/dyrrqb
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Викрадення 
українських 
дітей – це 
геноцид18 

Додаток 6. Геноцид за міжнародними правовими нормами є воєнним зло-
чином. Це пряма відповідальність вищого керівництва рф, які 
неодноразово в публічних заявах зізнавалися в тому, що масово 
вивозили українських дітей на свою територію чи територію, яка 
окупована.

(Дмитро Лубінець,  
Уповноважений Верховної Ради України  

з прав людини)

Зокрема, відома історія всиновлення та зміни громадянства 
хлопчика із Маріуполя. А це є порушення норм Конвенції ООН 
1948 року «Про запобігання злочину геноциду та покарання». 
Надалі російська сторона намагалася виправдатися та почала 
заявляти, що дитину не всиновили, а взяли «під опіку».

Усиновлення українських дітей у рф – незаконне, адже за між-
народними та національними нормами для того, щоб іноземці 
могли усиновити нашу дитину потрібно повідомити Україну та 
отримати на це згоду, якої наша країна не надавала. Утім росія 
обходить такі заборони, надаючи українським дітям російське 
громадянство. Ще в травні 2022 року президент рф підписав 
указ про спрощений порядок прийняття російського грома-
дянства українськими дітьми-сиротами та дітьми, позбавле-
ними батьківського піклування, зокрема тих, які перебувають 
на тимчасово окупованих територіях. Окрім цього, відповідно 
до указів в. путіна максимально полегшується процедура уси-
новлення українських дітей, адже всі діти, які проживають на 
тимчасово окупованій території України й досягли 14-річного 
віку, «стають росіянами». Це пряма ознака воєнного злочину, 
оскільки примусове переміщення дітей з однієї етногрупи в 
іншу визначається як геноцид.

18    http://surl.li/imazih
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У росії 
заявили про 
«всиновлення» 
тисячі дітей, 
депортованих  
з Маріуполя19 

Додаток 7. Лише у Краснодарському краї росії віддали на «всиновлення» 
понад 1000 українських дітей, яких незаконно вивезли із захо-
пленого окупантами Маріуполя.

Про це свідчить інформація на сайті управління з питань сім’ї 
та дитинства Краснодарського краю, яке цинічно називає Ма-
ріуполь «освобожденным».

Повідомляється, що діти, яких російські окупанти вивезли з 
розбомбленого українського портового міста, тепер мешкати-
муть у Тюмені, Іркутську, Кемерово та Алтайському краї.

Крім того, ще понад 300 українських дітей наразі – у черзі на 
«всиновлення». Вони перебувають у спеціалізованих устано-
вах Краснодарського краю.

19    https://life.pravda.com.ua/society/2022/08/23/250120/

https://life.pravda.com.ua/society/2022/08/23/250120/
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До Гааги 
прибули шість 
повернутих 
із росії 
українських 
дітей: Лубінець 
розповів 
подробиці20 

Додаток 8. Як повідомляє кореспондент Укрінформу в Гаазі, 5 дітей ро-
дом з Маріуполя, одна дитина з Харкова. Йдеться про чоти-
рьох хлопчиків та двох дівчаток.

Під час пресконференції свої історії повернення діти розпо-
відали журналістам у супроводі Уповноваженого Верховної 
ради з прав людини Дмитра Лубінця та Уповноваженої Пре-
зидента України з прав дитини та дитячої реабілітації Дар’ї Ге-
расимчук.

«Моя команда займалася поверненням Вероніки. Цим ви-
падком ми займалися більше 9 місяців і навіть була організо-
вана окрема зустріч на рівні Ради безпеки ООН, де виступала 
мама Вероніки, і після цього нам вдалося отримати сигнал з 
російської сторони, що дитинку готові віддавати…», - сказав 
Лубінець 

«Ми як держава залишаємося прихильниками того, що між-
народні інституції повинні зробити все, щоб допомогти укра-
їнським дітям, бо допомагаючи нам, Україні, нашим дітям по-
вернутись, фактично світ допомагає сам собі… Ми повинні 
започаткувати реальні механізми повернення наших дітей. 
Сьогодні це жахлива ситуація з українськими дітьми, але якщо 
не буде реакції завтра, на цьому ж місці можуть опинитись 
діти з будь якої країни, будь якої нації. Ми не можемо дозво-
лити, щоб ті воєнні злочини, які вчиняє рф по відношенню до 
українських дітей залишилися без відповіді, не понесли пока-
рання, бо безкарність породжує хаос», - сказав Лубінець.

20    http://surl.li/zbjswq

http://surl.li/zbjswq
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Підручники 
про «СВО» та 
«Юнармія» 
всюди: 
як росія 
«перевиховує» 
українських 
дітей21 

Додаток 9. У молодших класах на тимчасово окупованих територіях те-
пер працює програма «Орлята росії», розроблена в межах ре-
алізації федерального проєкту «Патріотичне виховання гро-
мадян рф», який запустили з 1 січня 2021 року. Це щось схоже 
на піонерів за радянських часів. Навіть логотип «Орлят» – ди-
тина у шапці із зіркою. На сайті програми, серед іншого, на-
голошується, що її мета – «долучати дітей до традиційних цін-
ностей російського суспільства та звертатися до історичних 
подій своєї малої батьківщини та країни загалом».  

«Окупанти змусили школярів Бердянського району писати 
загарбникам листи подяки. У них це називається патріотична 
акція «Лист герою». Загарбники з гордістю відзвітували про 
проведену акцію, виклавши у своїх каналах фото школярів із 
Коларівської школи Бердянського району. На знімках видно, 
що кожній дитині роздали шаблон, у який потрібно було лише 
вписати текст листа», – писали в одному з бердянських теле-
грам-каналів напередодні 9 травня.

21    http://surl.li/xbeqzm

http://surl.li/xbeqzm
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Додаток 10. 

1 820 дітей в окупованому 
Севастополі посвятили в 
так звані «Орлята росії» 
(приблизний вік дітей від 7 
до 12 років). 

2
Ялта. Окупований росією 
Крим. Набір дітей в «Юнар-
мію».

3
Відкриття четвертого «коза-
чого» класу на базі навчаль-
но-виховного комплексу 
«Росток» в Алчевську Лу-
ганської області.

4
Російська омбудсменка з 
прав дитини Львова-Бєло-
ва опублікувала фотографії 
вивезених українських ді-
тей.

https://crimea.suspilne.
media/ua/articles/371 

https://crimea.suspilne.
media/ua/articles/371 

http://surl.li/gksdky

http://surl.li/qlcbja

https://crimea.suspilne.media/ua/articles/371 
https://crimea.suspilne.media/ua/articles/371 
https://crimea.suspilne.media/ua/articles/371 
https://crimea.suspilne.media/ua/articles/371 
http://surl.li/gksdky
http://surl.li/qlcbja
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5 «Юнармійці» та російські 
військові у Маріуполі. 

6 Школярі на церемонії при-
йняття присяги козачого 
клубу «Грифон», 14 жовтня 
2018 (фото: crimeahrg.org).

7 Діти в Керчі приймають 
присягу козачого клубу 
«Грифон», Керч 14 жовтня 
2018 (фото: crimeahrg.org).

http://surl.li/nedmxl

http://surl.li/zshgjf

http://surl.li/hoitgs

http://surl.li/nedmxl
http://surl.li/zshgjf
http://surl.li/hoitgs
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Уповноважені державні інституції,  
які захищають права дитини

Національні 

•	 Уповноважений Верховної Ради України з прав людини 
(Департамент моніторингу додержання прав дитини Се-
кретаріату Уповноваженого ВРУ з прав людини).

•	 Радник-уповноважений Президента України з прав дитини 
та дитячої реабілітації.

•	 Національна соціальна сервісна служба України.
•	 Місцеві
•	 Обласні державні адміністрації (Служби у справах дітей 

ОДА).
•	 Органи опіки та піклування (Служби у справах дітей).
•	 Підрозділи Національної поліції України (Відділи  ювеналь-

ної превенції).

Для захисту своїх прав  
дитина може звернутися до:

•	 Органу опіки та піклування (служби у справах дітей);
•	 Національної поліції України;
•	 Суду;
•	 Уповноваженого Верховної Ради України з прав людини 

(про порушення прав дітей можна повідомити за номерами 
гарячої лінії Офісу омбудсмана:  0 800 50 17 20 – у межах 
України; 044 299 74 08 – для дзвінків з-за кордону або із зая-
вою на електронну адресу: hotline@ombudsman.gov.ua);

•	 Радника-уповноваженого Президента України з прав ди-
тини та дитячої реабілітації.

Інформація 
для учнів/ 
учениць щодо 
потенційних 
дій у разі 
порушення 
права на 
ідентичність

Важливе: 

Алгоритм дій, 
контакти, посилання 
на сайти організацій, 
які опікуються 
правами дітей
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Основне питання, 
яке потребує 
висвітлення:  

Мета уроку: 

Ключові поняття  
та ідеї уроку: 

Завдання уроку:

Очікувані освітні 
результати для 
учасників уроку: 

«Які права дитини найчастіше порушують під час збройного 
конфлікту та які є механізми їх захисту?»

права дитини, Конвенція про права дитини, особливий захист, 
цивільне населення, вербування, гуманітарний доступ.

формування в учнів / учениць компетентності щодо захисту своїх 
прав в умовах збройного конфлікту.

•	 проаналізувати, які права дитини опиняються під загрозою 
та найчастіше порушуються під час збройного конфлікту;

•	 пояснити, як міжнародне гуманітарне право (МГП) захищає 
права дитини в умовах збройного конфлікту;

•	 ознайомити учнів / учениць з інститутами та механізмами, 
які захищають права дитини під час збройного конфлікту;

•	 розвивати в учнів / учениць навички реагування та прогно-
зування власних дій під час надзвичайної ситуації в умовах 
збройного конфлікту;

•	 сприяти  усвідомленню важливості реагування на випадки 
порушення прав дитини. 

•	 називати основні права дитини, міжнародні документи у 
сфері захисту прав людини та прав дитини;

•	 наводити приклади захисту прав дитини; 
•	 наводити приклади ситуації порушення прав дитини, зокре-

ма в умовах збройного конфлікту;
•	 обґрунтовувати важливість та необхідність МГП як юридичного 

механізму захисту прав дитини під час  збройного конфлікту;
•	 пояснювати, які інститути та механізми захищають права ди-

тини під час  збройного конфлікту;
•	 моделювати власну поведінку у разі потрапляння у надзви-

чайну ситуацію з використанням знань з  МГП задля дотри-
мання особистої безпеки; 

•	 висловлювати власну думку щодо ситуації з правами дити-
ни, зокрема і на тимчасово окупованих територіях України, 
а також за межами України, розмірковувати щодо шляхів їх 
захисту.
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Тривалість  
уроку: 

Підготовка 
вчителя до уроку: 

Вік учнів  
(для якого класу 
запропоновано урок): 

45 - 60 хв.

•	 каталог прав дитини (Додаток 1) роздрукувати або заванта-
жити онлайн та надати доступ через QR-код чи посилання;

•	 асоціативні (метафоричні картки) або зображення (Додаток 
2), які можна роздрукувати чи просто вивести на екран для 
онлайн-заняття;

•	 роздрукувати або завантажити онлайн та надати доступ че-
рез QR-код чи посилання Додатки 3–6;

•	 аркуші паперу А1, маркери.

13–17 років (8–11 клас)

Основна місія шкіл – сприяти різнобічному й гармонійному роз-
витку людини як особистості та найвищої цінності суспільства. 
Щоб досягти цієї мети, діти мають відчувати безпеку, підтримку 
та готовність до навчання. 

Вчителю, який проводитиме пропонований урок, варто пам’я-
тати, що діти, які зазнали насильства та травм, можуть не по-
чуватися в безпеці або бути не готовими до навчання. Потрібно 
керуватися принципами травмочутливого викладання. Травмо-
чутливе викладання – це підхід до навчання, який враховує та 
уникає можливих травматичних наслідків для дітей, особливо 
для тих, які можуть бути чутливі до тем, які пов’язані з травмою, 
насильством, дискримінацією та іншими темами, які можуть 
бути важкими для сприйняття.

Педагоги мають розуміти, що в школярів може бути різний досвід, 
який може впливати на їх здатність зосередитися та навчатися. 
Отже, педагоги мають стежити за власним мовленням та вико-
ристовувати такі слова та теми, які не ображають, не травмують 
та не пригнічують. Наприклад, вчителі можуть уникати деталь-
ного опису насильства, замість цього надаючи загальну інфор-
мацію про те, як уникнути насильства та де шукати допомогу. 
Травмочутливе викладання змушує освітян бути емпатичними та 
уважними до потреб студентів та їх досвіду. Цей підхід допомагає 
учням почуватися більш комфортно та безпечно в класі, посилює 
їхню мотивацію до навчання та сприяє їхньому успіху. 

Особливості  
уроку  
(інформація для 
вчителя, поради  
щодо того, на що 
вчителю варто 
звернути увагу)
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У пропонованому уроці порушується чутлива тема, пов’язана з 
особистою безпекою. Викрадення дітей – це насамперед втрата 
можливості контролювати ситуацію – порушення звичного рит-
му та способу життя, зміна оточення, часто розірвання родин-
них зв’язків. 

Ті, хто пережили евакуацію, вимушені були полишити місце по-
стійного помешкання, втратили близьких чи знайомих, ймовір-
ніше будуть зіставляти власні втрати з ситуаціями, які запропо-
новано обговорити в класі. Для таких дітей тема є надчутливою 
та потребує готовності вчителя допомогти їм за потреби втри-
мати контроль над емоціями чи станами. 

Вчителеві варто перед початком уроку попередити клас про 
те, що питання, які розглядатимуться можуть бути чутливими 
для багатьох. Наголосити, що подібні теми викликають різні 
емоції, якими важко керувати, а прояв таких емоцій є нор-
мальним явищем. Варто наголосити на тому, що під час за-
няття ви пропонуєте не лише аналізувати злочинні дії країни- 
агресора щодо дітей України, але й поміркувати над шляхами 
запобігання подібних подій, можливими шляхами захисту, ва-
ріантами дій, які допоможуть запобігти трагедії чи відновити 
справедливість.  

Варто бути готовим до несподіваного, спонтанного прояву емо-
цій в учнів. У таких випадках варто ще раз наголосити, що прояв 
емоцій – нормальна реакція психіки на виклики, свідчення зрі-
лості емоційної сфери

Відео до уроку: 

https://www.youtube.com/watch?v=0UvYZ2sHDV0&list=PLGygIajs3qEJAtH4Gx-76yGqVbKFwPFn3&index=4
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22    Конвенція про права дитини та участь неповнолітніх у збройних конфліктах. [Електронний ресурс]. 
         Режим доступу: https://minjust.gov.ua

Характерними особливостями будь-яких збройних конфліктів є ви-
никнення складних та життєво небезпечних ситуацій, у яких опи-
няється цивільне населення. Діти є однією з найбільш вразливих 
категорій осіб, які потребують особливого захисту з боку держав- 
учасниць конфлікту та, у певних випадках, усієї міжнародної спіль-
ноти. Діти найбільше страждають від наслідків війн, і часто вони 
самі стають їх мішенями. За даними Дитячого Фонду ООН, за ос-
таннє десятиліття під час збройних конфліктів загинуло 2 мільйони 
дітей, 6 мільйонів залишилися без домівок, 12 мільйонів отримали 
поранення або інвалідність, і щонайменше 300 тисяч дітей-солдат 
беруть участь у понад 30-ти конфліктах у різних куточках світу22.

Окрім того, можна впевнено сказати, що кожна дитина в нашій 
державі за час збройного конфлікту зазнала порушень своїх прав, 
закріплених в міжнародних і національних нормативних актах. На-
віть якщо дитина не зазнала експлуатації, сексуального насилля, 
катувань та інших жорстоких, нелюдських або таких, що прини-
жують гідність, видів поводження чи покарання, можна впевнено 
сказати, що за роки конфлікту  мало місце порушення її основних 
прав, закріплених, зокрема, у Конвенції про права дитини. Адже 
Конвенція обов’язково застосовується як під час збройних кон-
фліктів, так і в мирний час, та не дозволяє не дотримуватися або ж 
частково скасовувати дотримання окремих  прав дитини. 

У 1985 році на черговій сесії Комісії з прав людини було запропо-
новано включити до проєкту Конвенції статтю про дітей в умо-
вах збройного конфлікту, яка мала б узгоджуватися з нормами 
міжнародного гуманітарного права, зокрема з положеннями 
Женевських конвенцій 1949 року.

Ратифікувавши 1991 року Конвенцію про права дитини, Україна 
взяла на себе зобов’язання перед світовим товариством щодо 
забезпечення прав дитини відповідно до загальновизнаних між-
народних стандартів. Факультативний протокол до Конвенції про 
права дитини щодо участі дітей у збройних конфліктах Украї-
на підписала під час Саміту тисячоліття в Нью-Йорку 7 вересня 
2000 року. Ратифіковано Факультативний протокол Законом 
України № 1845-IV від 23 червня 2004 року. Цей крок став важли-

Теоретична   
основа уроку 
(конспект для вчителя)

Діти не 
починають 

війни, але вони 
залишаються 

найбільш 
вразливими  

до їх наслідків.

Барбара Вудворд,  
Постійна представниця 

Великої Британії  
при ООН

https://minjust.gov.ua/


Права дитини в умовах війни: розробки уроків для учнів/учениць ЗЗСО щодо 
дотримання та захисту прав дитини

58

вим задля необхідності вжиття на законодавчому рівні додатко-
вих заходів, які б сприяли запобіганню втягнення дітей у збройні 
конфлікти, став усвідомленням доцільності та необхідності уча-
сті України у міжнародних угодах, які захищають основоположні 
інтереси людини та особистості й гарантують її права.

Важко забезпечити в умовах збройного конфлікту майже всі 
права дитини через ведення бойових дій, економічну кризу, оку-
пацію територій та інші обставини, але є такі права, порушення 
яких в умовах війни набувають загрозливих масштабів і потребу-
ють негайного реагування як держави, так і світового товариства. 
Зокрема, з 1996 року в ООН запроваджено посаду спеціального 
представника Генерального секретаря з питань дітей і зброй-
них конфліктів. У 13 резолюціях Ради безпеки міститься вимога 
до системи ООН, зокрема спецпредставника Генерального се-
кретаря, збирати та перевіряти інформацію про постраждалих 
дітей, використовувати її в щорічній доповіді Генсека, називати 
сторони конфлікту, які вчиняють грубі порушення щодо дітей, ве-
сти з цими сторонами діалог з метою розроблення планів дій для 
припинення порушень та запобігання їм.

Україна, Ефіопія та Мозамбік за підсумками минулого року впер-
ше були представлені у звіті генсека ООН щодо дітей у збройних 
конфліктах як країни найбільш небезпечні для дітей. Про це 5 
липня під час щорічних відкритих дебатів «Діти та збройні кон-
флікти» повідомила спеціальна представниця ООН з питань ді-
тей та збройних конфліктів Вірджинія Гамба.

Найбільшу кількість серйозних порушень щодо дітей було під-
тверджено в Конго, Ізраїлі та Палестині, Сомалі, Сирійській 
Арабській Республіці, Афганістані, Ємені та Україні.

Рада Безпеки ООН у своїх Резолюціях визначила шість грубих 
порушень щодо дітей під час збройного конфлікту. Це, зокрема, 
вербування й використання дітей, убивство та каліцтво, сексу-
альне насильство, напади на школи й лікарні, викрадення дітей, 
відмова в гуманітарному доступі.

Вербування та використання дітей збройними силами та озбро-
єними групами. Вербування тлумачать як обов’язковий, приму-
совий заклик або добровільний запис, або набір дітей у збройні 
сили чи збройні групи будь-якого виду до досягнення ними віку, 
передбаченого застосовними міжнародними договорами. 

За період багаторічної тривалості та охоплення значної тери-
торії бойовими діями,  все більша кількість дітей перебуває під 
загрозою залучення до збройного конфлікту шляхом безпосе-
редньої участі у військових діях або виконання різноманітних 
завдань для підтримки військових операцій, зокрема як бійців, 
кухарів, носіїв, посильних, лазутчиків та інформаторів, коригу-
вальників. 

Вербування

1
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Це завдає шкоди фізичному здоров’ю дітей і може призвести до 
тривалого впливу на їх психічний стан. 

Вербування та використання дітей збройними силами чи 
збройними групами прямо заборонені міжнародним правом, 
зокрема такими документами:

•	 Стаття 38 Конвенції про права дитини; 
•	 Факультативний протокол до Конвенції про права дитини 

щодо участі дітей у збройних конфліктах;
•	 спільна Стаття 3 Женевських конвенцій 1949 року; 
•	 Стаття 77 Додаткового протоколу до Женевських конвенцій 

1949 року, що стосується захисту жертв міжнародних зброй-
них конфліктів;

•	 норма 136 звичаєвого міжнародного гуманітарного права. 
•	 Також вербування і використання дітей заборонені націо-

нальним правом України:
•	 Стаття 30 Закону України «Про охорону дитинства»; 
•	 Стаття 438 Кримінального кодексу України.

Діти, завербовані й використовувані збройними силами ворога 
чи терористичними угрупуваннями, стають жертвами насилля 
відразу на декількох рівнях. Під час приєднання до групи вони 
часто піддаються негативним соціальним впливам, крайніми 
формами яких є жорстокі методи вербування: рабство, сексу-
альна експлуатація, постійне залякування, ідеологічний і психо-
логічний тиск. Нерідко вони отримують поранення або гинуть 
під час бойових дій. Водночас через свій вік діти можуть стати 
особливо небезпечним інструментом війни в руках дорослих, 
які їх завербували та використовують або для скоєння кримі-
нальних злочинів, зокрема терористичних актів, воєнних злочи-
нів або злочинів проти людяності.

На сьогодні вже є багато доведених фактів вербування україн-
ських дітей на території ЛДНР, Криму, тимчасово окупованих 
Запорізької та Херсонської областей – викрито багато органі-
зацій, які під приводом патріотичного виховання чи організова-
ного відпочинку в таборах навчають дітей стрільби з декількох 
видів зброї (автомат Калашникова, пістолет, міномет), мінуван-
ня та розмінування, навичок рукопашного бою, розвідувальної 
діяльності тощо. Відомо про факти вербування дітей на підкон-
трольній Україні території для збору інформації про розміщення 
об’єктів критичної інфраструктури, для організації диверсійної 
діяльності – повідомлення про замінування закладів освіти, тор-
говельних центрів тощо, що завдає державі численних збитків.  

Зазвичай дітей вербують спеціально, оскільки «використання» 
неповнолітніх приносить значно більше зиску, ніж «використан-
ня» дорослих бійців, і для цього послуговуються складними ме-
тодами, різними залежно від ситуації, наприклад  пропаганда 
та суспільний тиск, економічний зиск, створення різних мереж, 
використання спеціальних агентів тощо.
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Вбивство та каліцтво дітей внаслідок прямих або непрямих дій, 
зокрема таких, як перехресний вогонь, застосування наземних 
мін, касетних боєприпасів, саморобних вибухових пристроїв чи 
інших вибухових пристроїв невибіркової дії.

Тільки за період з 24 лютого 2022 до 24 лютого 2024 року, за 
даними Офісу Генерального прокурора, маємо – 528 загиблих 
та 1230 поранених дітей. Імовірно, кількість  убитих і поране-
них набагато більша через неможливість мати точну  інфор-
мацію з окупованих територій. Згідно з даними Управління 
Верховного комісара ООН з прав людини (УВКПЛ) більшість 
із цих жертв були уражені вибуховою зброєю з широким спек-
тром дії, такої як обстріли важкої артилерії, ракетних систем 
із багатьма запусками й повітряні удари, напади на гуманітар-
ні колони цивільного населення під час евакуації, невибіркові 
обстріли цивільних об‘єктів, які були свідомо скеровані зброй-
ними силами рф проти українських дітей з метою завдати 
шкоди їхньому життю та здоров‘ю. 

Порушення охоплює дії сексуального характеру, вчинені щодо 
дитини, такі як зґвалтування, інше сексуальне насильство, на-
вернення в сексуальне рабство, примус до проституції, укла-
дання шлюбу з примусу, вагітність або аборт, примусову стери-
лізацію.

Сексуальне насильство все частіше стає виразною ознакою 
російсько-української війни й нерідко вчиняється щодо дітей 
за умов відсутності законності під час захоплення територій. У 
деяких випадках сексуальне насильство використовується як 
військова тактика, спрямована на приниження та залякуван-
ня населення, чи як примус до переміщення або колаборації. 
Особливо вразливими в цій ситуації є діти, що опинились без 
супроводу й розлучені з родиною, особливо дівчата і діти з ін-
валідністю.

Сексуальне насильство є міжнародним злочином за приписа-
ми Римського Статуту Міжнародного кримінального суду (далі 
– МКС). Будь-які дії сексуального характеру щодо неповнолітніх 
прямо заборонені нормами міжнародного права прав людини 
як в мирний час, так і в часи збройного конфлікту.

Вбивство та 
каліцтво дітей 

Зґвалтування 
та інші форми 
сексуального 
насильства 

2
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Викраденням називають незаконні переміщення, захоплення, 
утримання, затримання, заволодіння або насильницьке зник-
нення дитини тимчасово чи назавжди з метою експлуатації ди-
тини в будь-якій формі.

З розпочавшимся повномасштабним вторгненням ситуація з не-
законним переміщенням українських дітей з окупованих терито-
рій до рф набула загрозливих масштабів. Точну кількість перемі-
щених дітей встановити дуже складно через активні бойові дії та 
тимчасову окупацію частини території України. За даними Наці-
онального інформаційного бюро, станом на лютий  2024 року до 
рф було депортовано близько  19 546 українських дітей.

Серед основних підстав депортації є непроходження дітей через 
фільтрацію, незаконне усиновлення, переміщення під виглядом 
«евакуації» та «оздоровлення» дітей без їхніх батьків, викраден-
ня дітей російськими військовими на тимчасово окупованих те-
риторіях.

На захист дітей від незаконного переміщення спрямована Кон-
венція про цивільноправові аспекти міжнародного викрадення 
дітей (1980 р.), яка створює процедуру для забезпечення повер-
нення дітей, яких незаконно вивозять або утримують, до країни 
постійного місця помешкання. Тобто російська федерація має 
негайно повернути всіх незаконно переміщених дітей до Украї-
ни та дотримуватися принципу єдності родини та інтересів ди-
тини. Масове викрадення дітей і спроби асимілювати їх у чужій 
культурі також надають підстави вважати такі дії геноцидом від-
повідно до статті 2(E) Конвенції про геноцид (1948 р.) та Рим-
ського Статуту МКС.

Напади на школи та інші заклади освіти – руйнування або пошко-
дження шкіл внаслідок прямого чи опосередкованого влучання 
бойовими снарядами, використання шкіл задля військових цілей.

Захист закладів освіти під час збройного конфлікту ґрунтуєть-
ся на керівному принципі МГП щодо розрізнення цивільних та 
воєнних об’єктів. Стаття 52 (1) Додаткового протоколу до Жене-
вських конвенцій, у якій йдеться про захист жертв міжнародних 
збройних конфліктів (Протокол І) забороняє обрання цивільних 
об’єктів об’єктами нападів. Лише за умови використання на-
вчальних закладів у воєнних цілях і, виключно за умови значного 
впливу такого використання на посилення воєнних позицій сто-
рони конфлікту, заклади освіти можуть ставати об’єктами напа-
ду. Школи належать до категорії так званих «захищених об‘єктів» 
згідно з приписами міжнародного гуманітарного права, напади 
на які заборонені, а забезпечення їхнього нормального функціо-
нування є прямим обов‘язком держави-окупанта на окупованих 
територіях. Через ракетні атаки та масовані обстріли з боку рф 
реалізація права на якісну освіту є під загрозою для всіх укра-
їнських дітей, незалежно від місця їх фактичного перебування. 

Напади  
на школи  
та інші  
заклади  
освіти 

5

Викрадення 
дітей

4
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Це є прямим порушенням приписів міжнародного права прав 
людини, приписи якого наголошують на важливості якісної осві-
ти для нормального розвитку дитини. Отримання освіти дітей 
названо серед інших основних гарантій й у статті 5 Додаткового 
протоколу до Женевських конвенцій щодо захисту жертв зброй-
них конфліктів неміжнародного характеру (Протокол ІІ).

Згідно з інформацією зібраною Міністерством освіти і науки 
України станом на лютий 2024 року 3798 закладів освіти по-
страждали від бомбардувань та обстрілів, 365 з них зруйновано 
повністю, через що мільйони дітей в Україні зараз позбавлені 
можливості здобувати освіту.23 

Відмова у гуманітарному доступі  – це навмисне блокування сто-
ронами в конфлікті доставлення гуманітарної допомоги, необ-
хідної для виживання дітей, або у перешкоджанні її проходжен-
ню, передусім в зумисному створенні перешкод для передачі 
надзвичайної допомоги, як це передбачено в Женевських кон-
венціях, та в отриманні доступу гуманітарним чи іншим відпо-
відним організаціям до потерпілих дітей з метою допомогти їм у 
ситуаціях збройного конфлікту.24

Протягом періоду активних бойових дій гуманітарна ситуація 
в Україні дедалі стрімко погіршується, а в певних містах це ся-
гає катастрофічних масштабів через:

•	 призупинення постачання базових товарів і послуг на знач-
ній частині території країни; 

•	 збільшення географічних масштабів бойових дій;
•	 невибіркових обстрілів та свідомого враження гуманітарних 

об’єктів.

Внаслідок цих дій збройних сил рф на тимчасово окупованих тери-
торіях і місцях активних бойових дій штучно створюється гумані-
тарна криза та голод, блокується завезення гуманітарної допомо-
ги й можливість виїзду на підконтрольну уряду України територію. 
Окрім цього, на ситуацію вливає «ракетний терор» з боку рф щодо 
цивільних об’єктів, зокрема житлових будинків та об’єктів життє-
во важливої цивільної інфраструктури, що вказує на порушення 
принципів ведення бойових дій. Руйнація ключових електростан-
цій і ліній електропередач у холодний період року викликає додат-
кові побоювання щодо захисту цивільного населення та доступу до 
базових потреб, зокрема для вразливих верств населення.

Норми міжнародного гуманітарного права зобов‘язують сторо-
ни збройного конфлікту надавати доступ гуманітарним органі-
заціям і вживати всіх можливих дій щодо полегшення становища 
цивільного населення. Дії російської федерації щодо навмис-
ного створення гуманітарної кризи на всій території України є 
міжнародним злочином згідно з приписами Римського Статуту 
МКС і серйозним порушенням прав людини.

Відмова у 
гуманітарному 
доступі  

6

23    Інформаційний портал МОН. [Електронний ресурс]. Режим доступу: https://saveschools.in.ua/ 

24    Діти і збройний конфлікт. ООН. [Електронний ресурс]. Режим доступу: https://childrenandarmedconflict.un.org/

https://childrenandarmedconflict.un.org/
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рф, як держава-окупант, відповідно до міжнародних угод по-
рушує зобов’язання, які має гарантувати на окупованих тери-
торіях, а саме:

•	 право на освіту  – стаття 26 Загальної декларації прав люди-
ни, стаття 13 Міжнародного пакту про економічні, соціальні і 
культурні права, стаття 29 Конвенції про права дитини;

•	 заборона пропаганди війни – стаття 20 Міжнародного пакту 
про громадянські та політичні права;

•	 захист дітей в умовах війни – статті 38, 39 Конвенції про пра-
ва дитини;

•	 заборона державі-окупанту заносити дітей до списків під-
контрольних їй формувань або організацій – стаття 50 Кон-
венції про захист цивільного населення під час війни (Чет-
верта Женевська Конвенція).

За ці серйозні порушення МГП та міжнародного права прав лю-
дини відповідальність несуть як держави, так і конкретні особи, 
що скоїли міжнародні злочини – злочин агресії, воєнні злочини, 
злочини проти людяності та злочин геноциду. Відповідальність 
за ці злочини не має строку давності.25 

До учнівства необхідно донести, що діти в умовах війни перебу-
вають під особливим захистом держави і є конкретні норматив-
ні документи міжнародного та національного рівня, які захища-
ють їхні права, а також спеціальні органи та інституції, до яких 
можна звернутися у разі їх порушення.

Їхні права мають забезпечувати всі сторони збройного кон-
флікту, зокрема й країна-окупант на тимчасово окупованих 
територіях. За порушення прав дитини обов’язково перед-
бачена відповідальність як на рівні держави, так і на міжна-
родному.

Важливо:

25     Аналітичний огляд «“Шість+” серйозних порушень проти дітей: виклики та наслідки 9 місяців російсько-україн-
ської війни 2022». [Електронний ресурс]. Режим доступу: http://surl.li/cikhle

http://surl.li/cikhle
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Хід 
уроку

Вступ

Інформуємо учнів/учениць про передумови, які спонукають до 
розмови про порушення прав дітей:

24 лютого 2022 року президент рф в. путін оголосив про «спе-
ціальну воєнну операцію» з удаваною метою «демілітаризації 
та денацифікації України», що є продовженням воєнних дій 
російської федерації на території України з 2014 року. Зброй-
на агресія російської федерації призвела до численних по-
рушень прав українських дітей. На цьому занятті спробуємо 
розібратися  з оглядом на приписи міжнародного гуманітар-
ного права та міжнародного права прав людини, які саме пра-
ва дитини порушують найбільше під час війни та як можна їх 
захищати.

Актуалізація

Варіант 1.

Попросіть дітей пригадати, які права дитини вони знають. 
Запропонуйте переглянути каталог прав дитини (використо-
вуйте Додаток 1), щоб перелік згаданих прав був максимально 
повний. Після цього діти мають визначити з цього переліку до 
5–7 прав дитини, які, на їхню думку, найбільше порушують під 
час війни.

Після цього об’єднайте дітей у малі групи (до 5 осіб), попро-
сіть обговорити власні списки порушених прав та сформувати 
список з 5–7 прав від групи. 

Обговорення результатів: 

Групи по черзі називають одне право зі списку, вчитель фіксує 
результат на дошці / фліпчарті (якщо це право є і в інших групах, 
то вчитель ставить додаткову помітку поруч із тезою).

Крок 1 
(2 хв)

Крок 2 
(10 хв)
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Крок 3 
(15 хв)

Варіант 2. 
Запропонуйте дітям розглянути зображення та визначити, яке 
саме з них асоціюється в них з назвою теми заняття «Діти та 
війна». Це можна зробити за допомогою асоціативних (мета-
форичних) карт або запропонованих зображень (Додаток 2). 
Попросіть пояснити чому. Що для них це означає (у такий спо-
сіб вчитель зможе визначити особисте ставлення до обговорю-
ваної теми в учнів, передбачити ризики можливої травматиза-
ції дитини).

Як захищають права дитини  
під час війни
Поясніть дітям, що навіть у мирний час права дитини іноді по-
рушуються і потребують захисту. Саме для цього була прийнята 
Конвенція про права дитини та багато інших документів, ство-
рені спеціальні інституції та органи, покликані слідкувати за до-
триманням та захистом прав дитини. В умовах війни ситуація 
ще більше погіршується, адже держава не завжди може вчасно 
запобігати цим порушенням, а на тимчасово окупованих тери-
торіях це взагалі часто є неможливим.

Чи захищаються права дитини в умовах війни і як саме? Спро-
буймо розібратися.

Завдання: 

Робота в групах (5–6 груп). Запропонуйте учням ознайомити-
ся з витягами міжнародних та національних нормативних доку-
ментів, які містять інформацію про захист прав дитини в умовах 
збройного конфлікту (використовуйте Додаток 3). Попросіть ді-
тей на аркуші паперу А1 зобразити норму-правило, з яким вони 
працювали так, щоб іншим було зрозуміло про що це.

Уточніть, чи все зрозуміло в запропонованих текстах, за потре-
би поясніть окремі терміни та поняття, що використовують у 
нормативних документах.

Обговорення результатів: 

групи презентують своє бачення норми. 

Робота  
в групах
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Крок 4 
(15 хв)

Крок 5 
(10 хв)

Які права дитини найчастіше  
порушують під час війни?

Завдання: 

Робота в групах. Вчитель пропонує ситуації відповідно до  сер-
йозних порушень норм міжнародного гуманітарного права 
(МГП) та МППЛ щодо прав дитини (використовуйте Додаток 
4) або зображення (Додаток 5). Учні мають ідентифікувати, яке 
право порушено.

Вчитель коротко резюмує, роз’яснює сучасну ситуацію із засто-
суванням / порушенням норми (можливе використання презен-
тації). Відповідає на запитання. Учні можуть за потреби допов-
нити перелік найбільш значущих для них порушень прав дитини 
під час війни.

План презентації:

Рада Безпеки ООН у своїх Резолюціях визначила шість серйоз-
них порушень проти дітей під час збройних конфліктів:

•	 вербування та використання дітей під час збройного конфлікту;
•	 вбивства та каліцтва дітей;
•	 зґвалтування та інші форми сексуального насильства проти 

дітей;
•	 напади на школи, лікарні та захищених осіб, які пов’язані з ними;
•	 викрадення дітей;
•	 відмова в доступі гуманітарної допомоги.

Як дитині захистити  
свої права в Україні?

Завдання: 

Обговоріть з учнями такі запитання:

•	 Чому правам дитини та їх захисту світове товариство приді-
ляє таку увагу?  

•	 Хто несе відповідальність за захист прав дитини в умовах 
війни?

Резюмуйте відповіді учнівства щодо першого питання:

Діти є найвразливішою групою під час воєнних дій. Перемі-
щення, втрата дому й членів родини, а також розлука з бать-
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ками, від яких залежить їхнє виживання, мають довготривалий 
вплив на процес розвитку та дорослішання, відчутний навіть 
у дорослому віці. Оскільки дитячий організм усе ще розви-
вається, війна становить серйозну загрозу як для фізично-
го, так і для психічного здоров’я дітей. У зоні бойових дій діти 
гинуть, зазнають катувань й отримують серйозні травми, що 
можуть призвести до інвалідності. Нерідко дітей змушують 
стати солдатами, що збільшує ризик травмування та завдан-
ня шкоди іншим.  Брак їжі, особливо серед збіднілого населен-
ня, призводить до недоїдання та ослаблення імунної системи. 
Погані житлові та санітарні умови сприяють розповсюджен-
ню інфекційних захворювань. Брак медикаментів, медично-
го персоналу та якісних медичних послуг збільшують рівень 
смертності та показник захворюваності у воєнний час. Багато 
дітей втрачають батьків, братів і сестер, друзів і родичів. Діти, 
які стали сиротами, часто змушені жити на вулиці, де ризик 
опинитися в рабстві, почати вживати наркотичні засоби чи 
алкоголь значно більший. Під час війни батьки зазвичай зо-
середжені на виживанні, тому приділяють менше уваги дітям, 
яким доводиться самостійно шукати сенс у тому, що відбува-
ється. Руйнування, бідність і насильство утворюють замкне-
не коло. Зруйнована інфраструктура створює перешкоди для 
освітнього процесу й нерідко цілком його зупиняє Закриття 
закладів освіти не лише закриває доступ до освіти та потен-
ційних кар’єрних можливостей, але й позбавляє дітей одного 
з найважливіших захисних чинників.26

Захист дітей в умовах збройного конфлікту  
в міжнародному праві:

Основні міжнародно-правові акти, що є основою для захисту ді-
тей у ситуаціях збройного конфлікту: 

•	 Конвенція ООН про права дитини (1989);
•	 Факультативний протокол до Конвенції про права дитини 

щодо участі дітей у збройних конфліктах (2000, ратифікова-
ний Україною у 2004 році);

•	 Женевські конвенції про захист жертв війни (1949);
•	 Додаткові протоколи до Женевських конвенцій (1977);
•	 Конвенція міжнародної організації праці №182 про заборо-

ну та негайні заходи щодо ліквідації найгірших форм дитячої 
праці (1999);

•	 Римський статут Міжнародного кримінального суду (2002) 
та низка Резолюцій Ради Безпеки ООН, прийнятих між 1999 
і 2009 роками.

Продемонструйте інститути та механізми захисту прав дитини 
в Україні (використовуйте Додаток 6). Поясніть куди саме (до 
кого) і як можна звертатися, якщо права порушують.

26     Вплив війни на дітей. Музей воєнного дитинства. Режим доступу: http://surl.li/tiubdm

http://surl.li/tiubdm
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Крок 6 
(5-7 хв)

Підбиття підсумків

Варіант 1. 

«Валіза». На стікері учні зазначають, що беруть із собою важ-
ливе / значуще / корисне із заняття.

Варіант 2. 

«Термометр». На уявній шкалі спочатку відмічають рівень ро-
зуміння теми на початку заняття, а потім наприкінці.

Варіант 3. 

«Незавершене речення». Учні мають завершити речення:«Від-
криттям для мене сьогодні на уроці  стало...»

Домашнє завдання: 

Запропонуйте учням підготувати лист до свого уявного ровес-
ника/-ці, чиє право було порушено під час війни, у якому пояс-
нити йому / їй чому це є порушенням і яким мають бути його / її 
дії, щоб захистити себе. 
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Конвенція  
про права 
дитини
(неофіційний 
стислий виклад)27

Додаток 1. Конвенція була прийнята Генеральною Асамблеєю ООН  
20 листопада 1989 року  

і набрала чинності у вересні 1990 року.

 (Неофіційний виклад. Окремі статті.)

Стаття 1

Дитиною є «кожна людська істота до досягнення 18-річного 
віку», якщо за законом, застосовуваним до цієї особи, вона не 
досягає повноліття раніше.

Стаття 2

Всі права, передбачені цією Конвенцією, за кожною дитиною 
забезпечують без будь-якої дискримінації.

Стаття 5 

Держава поважає відповідальність, права й обов’язки батьків 
чи членів розширеної сім’ї.

Стаття 6 

Кожна дитина має невід’ємне право на життя.

Стаття 7

Дитина має право на ім’я та набуття громадянства, право знати 
своїх батьків і право на їх піклування.

Стаття 8

Дитина має право на збереження своєї індивідуальності та 
громадянства.

Стаття 9 

Дитина має право не розлучатися з батьками…

Стаття 14

Мають поважати право дитини на свободу думки, совісті та 
релігії.

Стаття 15

Дитина має право на свободу асоціацій і мирних зборів.

Стаття 16

Жодна дитина не може бути об’єктом свавільного або незакон-
ного втручання в здійснення її права на особисте та сімейне 
життя, недоторканність житла, таємницю кореспонденції або 
незаконного посягання на її честь і гідність.

27     http://surl.li/tuqmog

http://surl.li/tuqmog
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Стаття 19

Держава вживає всіх необхідних законодавчих, адміністратив-
них, соціальних і просвітніх заходів з метою захисту дитини від 
усіх форм фізичного та психологічного насильства, образи чи 
зловживань, відсутності піклування чи недбалого, брутального 
поводження та експлуатації.

Стаття 28

Дитина має право на освіту… Шкільна дисципліна забезпечу-
ється методами, що ґрунтуються на повазі до людської гідності 
дитини. Освіта має бути спрямована на: розвиток особи, та-
лантів, здібностей дитини, на виховання поваги до прав люди-
ни та основних свобод…

Стаття 30

Дитина має право користуватися своєю культурою.
http://surl.li/tuqmog

http://surl.li/tuqmog
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Асоціативні 
картки28

Додаток 2. 

28     https://www.pexels.com/uk-ua/
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Витяги з 
нормативних 
документів

Додаток 3. 

Стаття 38 

Держави-учасниці зобов’язані поважати норми міжнародно-
го гуманітарного права, що застосовують до них у випадку 
збройних конфліктів і стосуються дітей, та забезпечувати їх 
дотримання.

Держави-учасниці вживають всіх можливих заходів для за-
безпечення того, щоб особи, які не досягли 15-річного віку, не 
брали безпосередньої участі у воєнних діях.

Держави-учасниці утримуються від призову будь-якої особи, 
яка не досягла 15-річного віку, на службу у свої збройні сили. 
При вербуванні осіб, які досягли 15-річного віку, але яким ще 
не виповнилося 18 років, держави-учасниці прагнуть віддава-
ти перевагу особам більш старшого віку.

Згідно зі своїми зобов’язаннями за міжнародним гуманітар-
ним правом, пов’язаним із захистом цивільного населення 
під час збройних конфліктів, держави-учасниці зобов’язані 
вживати всіх можливих заходів з метою забезпечення за-
хисту дітей, яких стосується збройний конфлікт, та догля-
ду за ними.

Стаття 39

Держави-учасниці вживають усіх необхідних заходів для спри-
яння фізичному та психологічному відновленню та соціальній 
інтеграції дитини, яка є жертвою: будь-яких видів нехтування, 
експлуатації чи зловживань, катувань чи будь-яких жорстоких, 
нелюдських або принижуючих гідність видів поводження, по-
карання чи збройних конфліктів. Таке відновлення та реінте-
грація мають здійснюватися в умовах, що забезпечують здо-
ров’я, самоповагу та гідність дитини.

Група 1.

Конвенція про 
права дитини 

Група 2.

Конвенція про 
права дитини 
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Група 3.

Конвенція про 
захист цивільного 
населення  
під час війни  
від 12 серпня  
1949 року

Група 4.

Конвенція про 
захист цивільного 
населення під 
час війни від 12 
серпня 1949 року. 
(Додатковий 
протокол І)

Стаття 24

Сторони конфлікту вживатимуть усіх необхідних заходів для 
того, щоб діти до 15 років, які осиротіли чи були розлучені 
зі своїми сім’ями внаслідок війни, не залишалися напризво-
ляще, а також для того, щоб полегшити, за будь-яких обста-
вин, догляд за ними, виконання обрядів, пов’язаних з їхнім 
віросповіданням, та їхню освіту. Якщо це буде можливо, їхню 
освіту слід доручати особам з такими самими культурними 
традиціями.

Сторони конфлікту сприятимуть прийманню цих дітей ней-
тральною країною на час конфлікту за згодою держави-по-
кровительки, якщо така є, та коли гарантується дотримання 
принципів, викладених в абзаці першому.

Крім того, вони намагатимуться вжити необхідних заходів для 
того, щоб особу всіх дітей до 12 років можна було встановити 
завдяки спеціальним медальйонам або якось інакше.

Стаття 77

(IV ЖК) Заходи для захисту дітей (Протокол I) 

1. Діти користуються особливою повагою, і їм забезпечується 
захист від будь-яких непристойних посягань. Сторони, що пе-
ребувають у конфлікті, забезпечують захист і допомогу, які їм 
потрібні з огляду на їх вік або з будь-якої іншої причини.

2. Сторони, що перебувають у конфлікті, вживають усіх 
практично можливих заходів для того, щоб діти, які не до-
сягли п’ятнадцятирічного віку, не брали безпосередньої 
участі у воєнних діях, і, зокрема, сторони утримуються від 
вербування їх у свої збройні сили. При вербуванні осіб, які 
досягли п’ятнадцятирічного віку, але яким ще не виповнило-
ся вісімнадцяти років, сторони, що перебувають у конфлік-
ті, прагнуть віддавати перевагу особам старшого віку.

3. У разі арешту, затримання чи інтернування з причин, пов’я-
заних зі збройним конфліктом, дітей утримують у приміщен-
нях, відокремлених від приміщень для дорослих, крім тих ви-
падків, коли сім’ї розміщуються окремо, як це передбачено 
пунктом 5 статті 75.

4. Смертний вирок за правопорушення, пов’язане зі збройним 
конфліктом, не виконують щодо осіб, які не досягли вісімнад-
цятирічного віку на той час, коли це правопорушення було 
вчинено.
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Група 5.

Конвенція про 
захист цивільного 
населення під 
час війни від 12 
серпня 1949 року. 
(Додатковий 
протокол І) 

Стаття 78

(IV ЖК) Евакуація дітей (Протокол I) 

1. Жодна сторона, що перебуває в конфлікті, не вживає заходів 
щодо евакуації дітей, крім своїх власних громадян в іноземну 
державу, за винятком випадків, коли йдеться про тимчасову 
евакуацію, необхідну з невідкладних причин, пов’язану зі ста-
ном здоров’я чи лікуванням дітей або, якщо вони не перебува-
ють на окупованій території, з їх безпекою. У разі, коли можуть 
бути знайдені батьки чи законні опікуни, необхідною є їхня 
письмова згода на таку евакуацію. Якщо такі особи не можуть 
бути знайдені, необхідною є письмова згода на евакуацію від 
осіб, які за законом або звичаєм несуть головну відповідаль-
ність за опіку над дітьми. Будь-яка така евакуація проводиться 
під спостереженням держави-покровительки за погодженням 
із зацікавленими сторонами, тобто стороною, що здійснює 
евакуацію, стороною, що приймає дітей, і будь-якими сторо-
нами, громадяни яких евакуюються.

2. У всіх випадках здійснення евакуації згідно з пунктом 1 щодо 
навчання кожної дитини, включаючи її релігійне й моральне 
виховання згідно з бажанням її батьків, здійснюється, поки 
вона перебуває в евакуації, максимально можливою мірою 
безперервно.

3. З метою полегшення повернення у свої сім’ї й у свою краї-
ну дітей, евакуйованих згідно з цією статтею, на кожну дити-
ну заповнюють картку з фотографіями, яку вони надсилають 
у Центральне довідкове агентство Міжнародного комітету 
Червоного Хреста. У кожній картці міститься детальна інфор-
мація. Зокрема прізвище та ім’я, стать і національність, рідна 
мова дитини; інформація про батьків та родичів; інформація 
про стан здоров’я та розпізнавальні прикмети; дата й місце, 
де була знайдена дитина, дата виїзду дитини зі своєї країни 
й назва місця, звідки вона виїхала тощо. У разі смерті дитини 
до її повернення – дата, місце й обставини смерті та місце її 
поховання.
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Ситуації для 
використання 
в роботі  
на уроці

Додаток 4. 

Привіт, я Тарас і я дуже люблю комп’ютерні ігри. Ми з друзями 
граємо часто й у командні ігри також. Це прикольно, коли ти до-
сягаєш найкращих результатів. Один  знайомий по грі під ніком 
«ЧЕЛ» запропонував гру, де ще можна було заробити гроші, і 
завдання, в принципі, було нескладне – шукати коробки з вірту-
альними «призами», які можна буде обміняти на електронні гро-
ші. Маршрут нам давали, на підтвердження його проходження 
ми мали робити фото та відсилати адміну гри. Через деякий час, 
по тих місцях, де були закладені ці «коробки», які ми фоткали, 
були «прильоти».

В одному з додатків учасники мають шукати так звані «коробки» 
з віртуальними призами, які можна обміняти на електронні гро-
ші. Під час проходження маршруту діти здійснюють фотофікса-
цію місцевості, об’єктів військової та критичної інфраструктури 
на території різних населених пунктів. Доступ до адмініструван-
ня застосунку має підконтрольна спецслужбам росії ІТ-компа-
нія, яка зареєстрована в одній з європейських країн і поширює 
інтерактивні платформи.

Привіт. Мене звати Зія, мені 16 років, я із Сирії, з міста Хомс. 
Наше місто стало центром протистояння повстанців і режиму 
президента Башара Асада. На жаль, моя мама та двоє братиків, 
і загалом  26 дітей і 21 жінка були жорстоко вбиті в той день у 
березні 2012 року. Я була тоді маленькою і мало пам’ятаю деталі. 
Знаю, що врятувалася, тому що в цей час була зі  своєю бабусею. 
Нам з татом вдалося виїхати з країни і зараз наша родина меш-
кає у Німеччині.

Вітаю, мене звати Мар’яна, я з м. Апостолове, що на Дніпропе-
тровщині. Я дуже люблю вчитися, і люблю свій рідний ліцей, у 
якому були створені якнайкращі можливості для цього – у кож-
ному кабінеті було мультимедійне обладнання, сучасна спор-
тивна зала, актова зала, бібліотека, їдальня, де годували за ре-
цептами Євгена Клопотенка. Мені по-доброму заздрили друзі 
з інших закладів освіти. Але в ніч на 22 липня на мою 

1. Вербування та 
використання дітей 
під час збройного 
конфлікту

2. Вбивства та 
каліцтва дітей

3. Руйнування 
закладів освіти
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Привіт. Я – Влад, з Херсону. Коли наше місто опинилося в оку-
пації, росіяни запропонували моїм батькам під погрозою ви-
лучення з родини відправити нас з сестрою в табір «на оздо-
ровлення» в Крим. Батькам казали, що це поїздка всього на 
2 тижні. Десятки автобусів з такими ж, як ми, дітьми курсу-
вали до окупованого Криму. У таборі росіяни знущалися з ді-
тей, які називали себе українцями та розмовляли українською 
мовою, принижували їх за національною ознакою. Тих, хто 
висловлював проукраїнську позицію, замикали в підвалі або 
ізоляторі. Примушували нас слухати російський гімн, вчити 
російські патріотичні пісні, працювати. Щонайменше пів року 
нам  брехали про те, що наші рідні батьки від нас відмовили-
ся, та й узагалі, казали, що ми Україні більше не потрібні. Ми 
щасливі, що батькам не тільки вдалося повернути нас додому, 
але й від того, що Херсон звільнили і ми тепер під захистом 
Батьківщини.

Привіт. Я – Саїд, живу в Ємені. У нашу країну війна прийшла в 
2015 році, коли коаліція на чолі з Саудівською Аравією розпо-
чала авіаудари проти повстанського руху хуситів. Через воєн-
ні дії та блокаду територій та найважливішого порту Ходейда, 
де точились важкі бої, близько 22 мільйонів людей опинили-
ся в скрутному становищі, потребуючи гуманітарної допомо-
ги. Ціни на продукти були дуже високими, через війну багато 
сімей втратили роботу та можливість купувати навіть най-
необхідніші продукти. За підрахунками організації Save the 
Children за три роки в нашій країні від голоду померло 84 700 
дітей. Наша родина вижила, але я хочу, щоб це ніколи й ніде 
не повторилося.

4.Викрадення  
дітей

5. Відмова 
и доступі 
гуманітарної 
допомоги

школу впало три ракети С-300, які вщент зруйнували будівлю 
школи.  Так росіяни позбавили мене та інших учнів можливості 
продовжити навчання в рідній школі з 1 вересня. Зараз навча-
ємося дистанційно, але досі дуже тяжко усвідомлювати, що ти 
більше не зайдеш у свій клас, не потеревениш з друзями в ко-
ридорі на перерві, не відсвяткуєш випускний у рідних за багато 
років стінах. Не можу проходити повз руїни без спогадів – ра-
дісних і гірких водночас.
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Зображенння

Додаток 5. 

http://surl.li/vauury

http://surl.li/yllscy

http://surl.li/fgkols

http://surl.li/umfzcq

http://surl.li/wdmyqd

http://surl.li/wrbcpk

http://surl.li/vauury
http://surl.li/yllscy
http://surl.li/fgkols
http://surl.li/umfzcq
http://surl.li/wdmyqd
http://surl.li/wrbcpk
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УРОК 3. Діти та збройний конфлікт

Механізми 
захисту прав 
дитини. 
Контакти  
для отримання 
допомоги щодо 
захисту прав 
дитини

Додаток 6. 1. Гаряча лінія Уповноваженого Верховної Ради 
України з прав людини.

Консультування щодо того, як діяти у разі порушення прав ди-
тини, прийняття повідомлень про такі порушення:

•	 0800 50 17 20, цілодобово, у межах України;  
•	 +380 44 299 74 08 – для дзвінків з-за кордону або із заявою  

на електронну адресу hotline@ombudsman.gov.ua

2. Гаряча лінія. Громадська спілка «Українська 
мережа за права дитини» спільно з UNICEF Ukraine.

Підтримка дітей, сімей і соціальних працівників,  інформацій-
на підтримка сімей з дітьми, переадресація до служб / органі-
зацій, які опікуються забезпеченням допомоги сімей з дітьми,  
супровід людей у розв’язанні їхніх проблем:

•	 +380 63 661 42 52, щоденно з 8.00 до 20.00;
•	 +380 63 399 45 92, щоденно з 8.00 до 20.00.

3. Гаряча лінія з питань протидії торгівлі людьми, 
домашньому насильству, насильству за ознакою 
статі та насильству щодо дітей.
МСП – реєстрація повідомлень про випадки торгівлі людьми, 
домашнього насильства, насильства за ознакою статі та на-
сильства щодо дітей:

•	 1547, цілодобово;
•	 1547.ukc.gov.ua

4. Благодійний фонд «Голоси дітей» – надання 
психологічної та психосоціальної допомоги дітям, 
які постраждали від війни: 
•	 Дзвінки безкоштовні в межах України: 0800 210 106. 
•	 Або можна залишити заявку в Telegram за номером:  

+380 99 198 57 95.

http://1547.ukc.gov.ua
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5. Всеукраїнська громадська організація «Магнолія» 
– пошук зниклих безвісти дітей, а також допомога в пошуку ро-
дичів дитини, яка залишилася сиротою:

•	 Телефон гарячої лінії: 0800 50 40 42.

6. Міжнародна благодійна організація «Благодійний 
фонд “СОС Дитячі Містечка”» 
– допомога самотнім матерям, родинам ВПО, прийомним 
сім’ям, дітям з інвалідністю й тим, хто постраждав від війни:

•	 Телефон гарячої лінії: +380 95 790 13 72.

7. Мережа центрів безоплатної правничої допомоги – 
надання безоплатної консультації родинам із низьким доходом 
і внутрішньо переміщеним особам: 

•	 Телефони гарячої лінії: 0800 21 31 03, у будні  
з 08:00 до 18:00

•	  +380 67 721 31 03 (Telegram).

 8.  Контакт-телефон Освітнього омбудсмена.

Освітній омбудсмен – консультування щодо того, як діяти у разі 
порушення освітніх прав дитини та прийняття повідомлень про 
такі порушення:

•	 +380 95 143 87 26, робочі дні з 09:00 до 18:00;
•	 Звернення через форму на сайті: eo.gov.ua або на адресу 

електронної пошти: ez@eo.gov.ua
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УРОК 3. Діти та збройний конфлікт
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УРОК 4. Рівність та недискримінація в умовах війни

Основне питання, 
яке потребує 
висвітлення:  

Мета уроку: 

Ключові поняття  
та ідеї уроку: 

Завдання уроку:

Очікувані освітні 
результати для 
учасників уроку: 

«Як обстоювати рівність та протидіяти дискримінації та бу-
лінгу?»

рівність, дискримінація, булінг, захист прав та свобод дитини в 
умовах збройного конфлікту.

формувати в учнів / учениць обґрунтоване, стійке, негативне став-
лення до дискримінації та булінгу.

•	 розвинути навички аналізу правових ситуацій, у яких можли-
ві дискримінація та булінг,  та розвинути здатності давати їм 
власну обґрунтовану оцінку;

•	 сприяти формуванню вміння використовувати законодав-
ство щодо захисту прав людини задля протидії булінгу та 
дискримінації;

•	 поінформувати про дієві форми реагування на прояви бу-
лінгу та дискримінації;

•	 сприяти формуванню стійкого негативного ставлення до по-
рушення прав людини та відповідний рівень домагань в об-
стоюванні власних прав.

Учні / учениці розуміють та вміють використовувати основні ме-
ханізми протидії дискримінації та булінгу, а також знають основ-
ні документи щодо прав людини та гарантування недискриміна-
ції та булінгу.

Учні / учениці розуміють та можуть:

•	 назвати ознаки та прояви дискримінації,  дискримінаційної 
поведінки;

•	 пояснити поняття «рівність у правах», «дискримінація / не-
дискримінація», «булінг»;

•	 пояснити, чому нерівність та дискримінація шкодять демо-
кратичному суспільству та як впливають на суспільство;

•	 як діяти в ситуаціях, де люди виявляють дискримінаційне 
ставлення та як захиститися від дискримінації та булінгу, зо-
крема в умовах збройного конфлікту;
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Тривалість  
уроку: 

Підготовка 
вчителя до уроку: 

Вік учнів  
(для якого класу 
запропоновано урок): 

45 хв.

надруковані в достатній кількості для роботи в групах  роздат-
кові матеріали (Додаток 1), надрукований в достатній кількості 
для роботи в групах малюнок Григорія  Сковороди «Фонтан рів-
ності», визначення дискримінації та булінгу (за наявності про-
єктора малюнок та опрацьовувані визначення дискримінації та 
булінгу бажано експонувати на великому екрані).

14–16 років (9–11 класи)

•	 розрізняти приклади порушення рівності, дискримінації та 
булінгу, а також наводити приклади таких порушень, зокре-
ма в умовах збройного конфлікту;

•	 висловлювати власну аргументовану думку щодо ситуації 
з проявами булінгу та дискримінації в повсякденному жит-
ті, зокрема щодо ВПО, мешканців Сходу та Півдня України 
тощо.

Відео до уроку: 

https://www.youtube.com/watch?v=pblBNcYeVwk&list=PLGygIajs3qEJAtH4Gx-76yGqVbKFwPFn3&index=3
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УРОК 4. Рівність та недискримінація в умовах війни

Теоретична   
основа уроку 
(конспект для вчителя)

Тема булінгу та дискримінації вкрай чутлива для підлітків. Жер-
тви такого ставлення відчувають психологічний біль та стражда-
ють від приниження людської гідності. Розпочинаючи урок, вчи-
тель має не лише добре знати теоретичний матеріал – поняття, 
визначення та алгоритми правомірних дій на захист прав, але 
й бути готовим до роботи з чутливою темою, враховувати вікові 
психологічні особливості учнів та їх досвід. 

Булінг – це агресивна та вкрай неприємна поведінка однієї лю-
дини або групи людей до іншої, що супроводжується постійним 
фізичним і психологічним впливом. 

Ось як визначає булінг закон:

«Булінг (цькування), тобто діяння учасників освітнього проце-
су, які полягають у психологічному, фізичному, економічному, 
сексуальному насильстві, у тому числі із застосуванням засо-
бів електронних комунікацій, що вчиняються стосовно мало-
літньої чи неповнолітньої особи або такою особою стосовно 
інших учасників освітнього процесу, внаслідок чого могла бути 
чи була заподіяна шкода психічному або фізичному здоров’ю 
потерпілого».

Стаття 173-4

Булінг (цькування) учасника освітнього процесу. 
Кодекс України про адміністративні правопорушення.

Булінг

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/80731-10#Text
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29        https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5207-17#Text
30        https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2866-15#Text 
31         https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text 
32        https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/80731-10#Text

Булінг – це найпоширеніший  прояв нерівного ставлення, ігно-
рування та приниження людської гідності. 

•	 фізично (штовхання, підніжки, бійки, стусани, ляпаси, уда-
ри та інші дії, які завдають біль і тілесні ушкодження); 

•	 психологічно (образи, поширення неправдивих чуток, глу-
зування, ізоляція, ігнорування, бойкот, відмова від спілку-
вання, погрози, маніпуляції, шантаж); 

•	 економічно (дрібні крадіжки, пошкодження або знищення 
особистих речей, вимагання грошей, їжі); 

•	 сексуально (образливі жести, висловлювання, прізвиська, 
жарти, погрози, поширення чуток, обмацування сексуаль-
ного (інтимного) характеру тощо); 

•	 кіберцькування – насильницькі дії (передусім прояви пси-
хологічного, сексуального насильства) в інтернеті.

У цькуванні завжди беруть участь три сторони – жертва, кривд-
ник / кривдниця та спостерігачі.

Якщо дитину булять, це може проявлятися такими ознаками: 
замкнутість, страх, безсоння, низька самооцінка, агресія, по-
гіршення здоров’я, тривожність, залежності, самотність, суїци-
дальні нахили тощо;

У свідків булінгу можуть спостерігатися: втрата дружби й дові-
ри, пригнічений стан, погіршення здоров’я, втягнення в ситуа-
цію насильства тощо;

У кривдників можна помітити такі ознаки: агресивна поведін-
ка, прояви насильства, скоєння правопорушення, відторгнення 
колом друзів / однокласників, егоїзм, байдужість до почуттів 
інших, невміння спілкуватися спокійно, сприйняття оточенням 
як агресора, постійне перебування в конфлікті тощо.

І за булінг, і за дискримінацію передбачена відповідальність. 
Закони України «Про запобігання та протидію дискриміна-
ції»29, «Про забезпечення рівних прав та можливостей жінок і 
чоловіків»30,  Закон України «Про освіту»31  та «Кодекс України 
про адміністративні правопорушення»32  чітко визначають межі 
допустимого.

Якщо учасник освітнього процесу піддається цькуванню, до 
порушників варто  ініціювати процедуру притягнення до від-
повідальності. Основою цього притягнення є документування 
фактів булінгу та збір доказів цькування. Такими документами 
можуть бути:

•	 заява чи повідомлення батьків про цькування дитини;
•	 інформаційне повідомлення керівника школи про виявле-

ний булінг;
•	 доповідна записка класного наставника чи іншого вчителя 

про факт цькування;
•	 комісійний акт педагогічних працівників, психолога та ме-

дичного працівника закладу освіти про обставини та на-
слідки події;

Як проявляється 
булінг:

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5207-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2866-15#Text 
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/80731-10#Text


УРОК 1. Права людини в умовах війни

87

УРОК 4. Рівність та недискримінація в умовах війни

•	 записи в щоденнику про неодноразовість конфліктів за 
участі дитини;

•	 запрошення батьків на бесіду до школи;
•	 характеристика учасників процесу за місцем навчання та / 

або помешкання;
•	 пояснення потерпілого, особи, яку притягують до відпові-

дальності, свідків, батьків та вчителів.

Доводячи факти булінгу, суд також враховує й речові докази, 
зокрема пошкоджені чи зіпсовані речі постраждалого, мате-
ріали листування (або переписки в соціальних мережах), ві-
део-матеріали, на яких зафіксовано момент цькування та ви-
сновки експертів, якщо було завдано психологічну чи фізичну 
шкоду.

Закон про ВПО містить положення про запобігання дискримі-
нації. У статті 14 Закону України про ВПО зазначено: «внутріш-
ньо переміщені особи користуються тими ж правами і сво-
бодами відповідно до законодавства України та міжнародних 
договорів, як і інші особи. Забороняється їх дискримінація при 
здійсненні ними будь-яких прав і свобод на підставі, що вони є 
внутрішньо переміщеними особами». 

Відповідно до законодавства жінкам і чоловікам мають забез-
печувати рівні права та можливості під час працевлаштуван-
ня, просування кар’єрними сходинками на роботі, під час під-
вищення кваліфікації та перепідготовки. Чи завжди в нашому 
суспільстві дотримуються цих принципів? 

Усі ратифіковані Україною міжнародні договори про права 
людини містять норми, що забороняють дискримінацію. Від-
повідно до Закону України Про засади запобігання та проти-
дії дискримінації в Україні 2013 р. «дискримінація – ситуація, 
за якої особа та / або група осіб за їх ознаками раси, кольору 
шкіри, політичних, релігійних та інших переконань, статі, віку, 
інвалідності, етнічного та соціального походження, громадян-
ства, сімейного та майнового стану, місця проживання, мов-
ними або іншими ознаками, які були, є та можуть бути дійсни-
ми або припущеними (далі – певні ознаки), зазнає обмеження 
у визнанні, реалізації або користуванні правами і свободами 
в будь-якій формі, встановленій цим Законом, крім випадків, 
коли таке обмеження має правомірну, об’єктивно обґрунтова-
ну мету, способи досягнення якої є належними та необхідни-
ми» (Стаття 1).

Дискримінація – будь-яка відмінність, виключення, обмежен-
ня або перевага, що заперечує або зменшує рівне здійснення 
прав. Поняття охоплює виключення або обмеження можли-
востей для членів певної групи відносно можливостей інших 
груп.

Закон  
про ВПО 

http://surl.li/fzajlz
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5207-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/5207-17#Text
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•	 уникання;
•	 психологічний тиск;
•	 нерівні умови та права;
•	 надання переваги іншим без очевидної на те причини в 

професійному плані;
•	 відкрита ненависть та приниження;
•	 фізична розправа (побиття, вбивство).

Що НЕ можна вважати дискримінацією.

Законодавчо передбачені норми, які не вважаються дискримі-
нацією за ознакою статі, це:

•	 спеціальний захист жінок під час вагітності, пологів та груд-
ного вигодовування дитини (випадки, коли тільки в силу фі-
зичних особливостей та необхідності виконання природної 
функції народження і вирощування дітей жінки потребують 
більшої підтримки);

•	 обов’язкова строкова військова служба для чоловіків, пе-
редбачена законом;

•	 різниця в пенсійному віці для жінок і чоловіків, передба-
чена законом (у силу фізичних особливостей жінок і чо-
ловіків); 

•	 особливі вимоги щодо охорони праці жінок і чоловіків, пов’я-
зані з охороною їх репродуктивного здоров’я; 

•	 позитивні дії (створення додаткових можливостей, спря-
мованих на усунення юридичної чи фактичної нерівно-
сті у можливостях жінок і чоловіків щодо реалізації прав 
і свобод).

У різних країнах, відповідно до національних законів функці-
онують різні інституції із захисту від дискримінації та булін-
гу.  У багатьох закордонних школах політика щодо протидії 
булінгу є доволі суворою. Зазвичай вчителі та адміністрація 
одразу реагують на прояви цькування і намагаються попере-
дити його. 

Вироблено прості алгоритми дій на захист власних прав. Так, 
наприклад, у Польщі у випадках булінгу дітей у школах, пер-
шочергово батьки мають звернутися до класного керівника. 
Якщо попри декілька розмов із вчителем, психологом та їх-
німи спробами розв’язати проблему, булінг триває, варто 
звернутися до директора. Якщо ситуація дуже серйозна, на-
приклад, дитина боїться йти до школи, має суїцидальні дум-
ки тощо, потрібно написати листа директору з проханням 
вжити заходів у зв’язку з насильством, якого зазнала дитина. 
Лист віддати в секретаріат школи з повідомленням про вру-
чення. У такому випадку директор зобов’язаний надати від-
повідь на лист невідкладно. Окрім того, є можливість зверну-
тися до місцевого відділу освіти, Офісу дитячого омбудсмена 
з письмовою скаргою чи заявою. 

У повсякденному 
житті дискримінація 
може мати різні 
прояви, зокрема:
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Головна мета шкіл – надавати учням підтримку в навчанні. Для 
досягнення цієї цілі необхідно, щоб діти відчували себе захи-
щеними, оточеними підтримкою та готовими до навчання. 
Негативний вплив травматичного досвіду може стосуватися 
не лише якихось певних учнів, але й впливати на інших учнів, 
дорослих і шкільну спільноту загалом, якщо вони взаємодіють 
або співпрацюють з дітьми, які пережили травму. Усвідомлен-
ня цього потребує уважного ставлення до наявного травматич-
ного досвіду учнів і створення такого навчального середовища, 
яке реагує на цей досвід із чутливістю.

Травматичний досвід може вплинути на когнітивні функції та 
емоційну регуляцію. Відчуття тривоги, страху та інших негатив-
них емоцій змінюють здатність до регулювання власної пове-
дінки. Це може призвести до збільшення рівня агресії, імпуль-
сивності та інших неприйнятних форм поведінки.

Травмочутлива освіта – це метод педагогічної роботи, який 
враховує можливий травматичний досвід учнів та створює на-
вчальне середовище, де вони відчувають себе в безпеці та ото-
чені підтримкою. Вчитель має усвідомлювати, що в школярів 
може бути різний життєвий досвід, який може впливати на їх 
спроможність концентруватися та вчитися. Варто подбати про 
мову та обирати слова, які не сприйматимуться як образа, не 
завдаватимуть травм та не розвиватимуть в учнів відчуття при-
гніченості. Наприклад, вчителеві краще уникати детального 
опису насильства, а замість цього надавати загальну інформа-
цію про запобігання насильству та шляхи отримання допомоги.

Цей підхід передбачає, що викладачі виявляють уважність до 
потреб учнів та їхнього досвіду, співчувають їм. Такий підхід 
сприяє збільшенню комфорту та безпеки учнів у класі, підси-
лює їхню мотивацію до навчання та сприяє їхньому успіху.

Стратегії, які варто спробувати педагогам:

•	 Будьте уважні до власних емоцій. Визначення та управління 
своїми почуттями є першим кроком, щоб допомогти шко-
лярам керувати своїми.

•	 Очікуйте, що учні інколи будуть надмірно реагувати. Забез-
печте їм простір і час, необхідні для заспокоєння. Дайте їм 
зрозуміти, що це нормальна реакція на травму.

•	 Дайте можливість поговорити або написати про власний 
досвід. Розуміння причин поведінки учня може допомогти 
вам реагувати з емпатією.

•	 Нагадайте собі, що поведінка – це форма спілкування. На-
магайтеся не сприймати це особисто.

•	 Повідомте родинам про те, що ви бачите. У них можуть виник-
нути ідеї, які ви зможете спробувати використати на уроці. Або 
вони можуть запитати у вас поради, як допомогти дитині вдома.

•	 Переконайтеся, що ваше викладання відповідає культур-
ним особливостям і не посилює травматичний досвід, який 
могли мати учні. 

•	 Навчайте та моделюйте соціальні та емоційні навички, 
включаючи стратегії позитивної поведінки.

Травмочутлива 
освіта
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Хід 
уроку

Вступ

Коротка мотиваційна бесіда. 

Запитайте учнів, що робить кожну та кожного з них неповторни-
ми та унікальними. 

Поясніть, що наші ідентичності завжди є складними та поєдну-
ють різноманітні ознаки, як то вік, стать, етнічне походження, на-
лежність до релігії, рідну мову тощо. Тому кожен та кожна мають 
власні погляди на життя, прагнуть реалізувати себе, здійснити 
власні мрії. 

Запитайте, як можливо забезпечити такі умови? Що має зроби-
ти держава, аби такі різні люди мали однакові можливості?

Крок 1 
(4–5 хв)
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Робота з зображенням  
та нормами права
Запропонуйте учням в парах розглянути малюнок, виконаний 
Григорієм Сковородою ще у  ХVІІІ ст., який часто називають Фон-
таном рівності (підпис «Нерівна усім рівність. Ллються з різних 
трубок різні потоки в різні посудини») . 

За можливості виведіть на екран сам малюнок, або ж надрукуй-
те його в достатній кількості для роботи.

Обговоріть такі запитання:

•	 Що міг мати на увазі філософ, зображуючи цей фонтан?
•	 Яка ідея соціального устрою обстоюється автором?

Поясніть, що Григорій Сковорода вважав, що кожна людина має 
власний потенціал, але не кожен може його реалізувати через 
соціальні та економічні обставини. У своїх творах Сковорода го-
ворив про те, що рівність у суспільстві – це не просто рівність 
перед законом, але й можливість кожної людини реалізувати 
власний потенціал. Він вважав, що люди не мають однакових 
можливостей, і тому рівність має бути «нерівною», тобто необ-
хідно надавати більше можливостей тим, хто має менше. Водно-
час він підкреслює, що кожна людина має право на рівні можли-
вості для розвитку своїх здібностей та талантів.

Завдання: 

Запропонуйте учням / ученицям проаналізувати визначення дис-
кримінації, яке міститься у Законі України Про засади запобіган-
ня та протидії дискримінації в Україні 2013 р. http://surl.li/syjfxx

За можливості виведіть на екран текст обговорюваного доку-
мента, або ж роздрукуйте їх у достатній для роботи кількості.

Крок 2 
(10-15 хв)

http://surl.li/syjfxx
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«Дискримінація – ситуація, за якої особа та / або група осіб 
за їх ознаками раси, кольору шкіри, політичних, релігійних та 
інших переконань, статі, віку, інвалідності, етнічного та соці-
ального походження, громадянства, сімейного та майново-
го стану, місця проживання, мовними або іншими ознаками, 
які були, є та можуть бути дійсними або припущеними (далі 
- певні ознаки), зазнає обмеження у визнанні, реалізації або 
користуванні правами і свободами в будь-якій формі, вста-
новленій цим Законом, крім випадків, коли таке обмеження 
має правомірну, об’єктивно обґрунтовану мету, способи до-
сягнення якої є належними та необхідними». 

Стаття 1

Закон України Про засади запобігання та протидії дискримі-
нації в Україні 2013 р.

Зверніть увагу учнів на те, що невіддільною ознакою дискримі-
нації є не просто обмеження в правах, а саме через якусь ознаку 
приналежну людині.

Обговоріть із учнями такі запитання:

•	 У яких ситуаціях певна ознака може викликати негативне чи 
нерівне ставлення?

•	 Яку роль відіграють стереотипи в наших ставленнях до ін-
ших?

•	 Хто в умовах війни може почувати себе менш захищеним че-
рез нові власні ідентичності?

Обговоріть причини, які зумовлюють різне ставлення людей до 
інших, через їхні ознаки. Нагадайте  про роль стереотипів та 
упереджень у суспільних відносинах. Попросіть навести мож-
ливі приклади такого ставлення та його проявів у шкільному се-
редовищі. 

Візьміть до уваги, що  теми дискримінації та булінгу є дуже чут-
ливими для підлітків. Жертвою булінгу в шкільному середовищі 
є кожен третій учень чи учениця (http://surl.li/ijojvc).

В умовах війни вразливими групами стають учні з переліку вну-
трішньо переміщених осіб, тимчасові шукачі притулку, діти з 
низьким рівнем володіння державною мовою. Звертайте увагу 
на реакції таких учнів та будьте готовими надати психологічну 
підтримку.

Роздайте учням текст та попросіть прочитати визначення булінгу.

«Булінг (цькування), тобто діяння учасників освітнього процесу, 
які полягають у психологічному, фізичному, економічному, сексу-
альному насильстві, у тому числі із застосуванням засобів елек-
тронних комунікацій, що вчиняються стосовно малолітньої чи не-
повнолітньої особи або такою особою стосовно інших учасників 
освітнього процесу, внаслідок чого могла бути чи була заподіяна 
шкода психічному або фізичному здоров’ю потерпілого».

http://surl.li/swhjig
http://surl.li/swhjig
http://surl.li/ijojvc
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Крок 3 
(20-25 хв)

Стаття 173-4

Булінг (цькування) учасника освітнього процесу. Кодекс Украї-
ни про адміністративні правопорушення (http://surl.li/qoscca).

Обговоріть із учнями такі запитання:

•	  Як булінг впливає на шкільне життя та стан учнів?
•	 Як змінилася ситуація з шкільним булінгом через війну, яка 

триває?
•	 Про що може свідчити те, що норма закону про булінг була 

впроваджена в законодавство у 2018 році?

Робота в малих групах  
із ситуаціями

Завдання: 

Об’єднайте учнів у малі групи по 5–6 учасників та роздайте для 
опрацювання завдання кожній групі одну з ситуацій (Додатки 
1–5). Визначте час для роботи в групах – 10 хв.

Вислухайте кожну групу. Залучайте до обговорення весь клас. 

Коротко розкажіть учням про правомірні дії на захист власних 
інтересів у ситуації булінгу чи дискримінаційного ставлення. 
Роздайте пам’ятку з контактами відповідних служб. 

Учасники освітнього процесу можуть повідомити про випадок 
булінгу (цькування), стороною якого стали вони або підозрюють 
про його вчинення щодо малолітньої чи неповнолітньої особи та 
(або) такою особою щодо інших учасників освітнього процесу 
або про який отримали достовірну інформацію, керівника за-
кладу освіти або інших суб’єктів реагування на випадки булінгу 
(цькування) в закладах освіти.

Суб’єктами реагування у разі настання випадку булінгу (цьку-
вання) в закладах освіти (далі – суб’єкти реагування) є:

•	 служба освітнього омбудсмена;
•	 служби у справах дітей;
•	 центри соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді;	
•	 органи місцевого самоврядування;
•	 керівники та інші працівники закладів освіти; 
•	 засновник (засновники) закладів освіти або уповноважений 

ним (ними) орган;
•	 територіальні органи (підрозділи) Національної поліції України. 

Робота  
в групах

http://surl.li/qoscca
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Телефони довіри: 

•	 Освітній омбудсмен України +380951438726; 
•	 Дитяча лінія 116 111 або 0 800 500 225 або з мобільних 772; 
•	 Гаряча  телефонна лінія щодо булінгу 116 000; 
•	 Гаряча лінія з питань запобігання насильству 116 123 
       або 0 800 500 335; 
•	 Центр надання безоплатної правової допомоги
        0 800 213 103; 
•	 Національна поліція України 102. 

Обговоріть з учнями такі запитання:

•	 Навіщо використовувати телефони довіри?
•	 Чому варто повідомляти про булінг, вчинений як до себе, так 

і щодо інших?
•	 Яких змін можна очікувати після звернення?

Заздалегідь підготуйте пропоновані  роздаткові матеріали. 
Кожну ситуацію та завдання для роботи роздрукуйте на ок-
ремих аркушах у достатній кількості. Якщо в класі достатня 
кількість учнів, над одним завданням може працювати кілька 
груп. Це дасть можливість порівняти відповіді та організува-
ти обговорення можливих ефективних дій для запобігання 
булінгу в колективі.

Підбиття підсумків

Запитання для обговорення: 
•	 як, на вашу думку, війна вплинула на ситуацію з нерівним 

ставленням до різних людей, які ознаки почали впливати на 
ситуацію? 

•	 як ми можемо впливати на ситуацію та захистити себе та ін-
ших?

•	 що з почутого та обговореного на уроці є важливим для реа-
лізації власних прав та свобод?

Домашнє завдання: 

Запропонуйте учням індивідуально чи в парах створити колаж 
чи малюнок для шкільної виставки на тему шкільного життя із 
закликом до протидії стереотипам, булінгу та дискримінації до 
Всесвітнього Дня нульової дискримінації, який відзначається 
щорічно 1 березня.

Крок 4 
(5 хв)
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Додаток 1. Ситуація 1. 

Загальні вказівки:

1.	 Ознайомтеся з ситуацією
2.	 Що міг відчувати хлопець у цій ситуації?
3.	 Визначте – йдеться про булінг чи дискримінацію? (робота з 

визначеннями)
4.	 Яка ознака чи особливість стала причиною подібних дій 

щодо людини?
5.	 Як би ви порадили діяти в цій ситуації?

Текст:  

З листування в месенджері 13-річного Сашка з мамою, які є шу-
качами тимчасового притулку в Німеччині через тимчасову оку-
пацію півдня України:

•	 Мамо, привіт. Забери мене зі школи, бо інакше, я їх поб’ю!
•	 Про що ти говориш? Що сталося?
•	 Тут росіяни, які вже давно живуть в Берліні, чіпляються до 

мене й говорять, що росіяни рятують нас, наш Президент 
зрадник, а путін усім хоче добра. 

•	 Коли це трапилося?
•	 Це триває вже тиждень, просто я тобі не казав, думав, що все 

минеться…
•	 Не гарячкуй. Можливо вони просто переказують те, що гово-

рять їх батьки…
•	 Та ні, вони просто знущаються наді мною, сьогодні знову наз-

вали мене бандерівцем і нацистом…
•	 «……»
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Додаток 2. Ситуація 2. 

Загальні вказівки:

1.	 Ознайомтеся з ситуацією.
2.	 Що могла відчувати дівчина в цій ситуації?
3.	 Визначте, чи є тут факт дискримінації. Відповідь аргумен-

туйте.
4.	 Яка ознака чи особливість стала причиною подібних дій 

щодо людини?
5.	 Допоможіть Тетяні визначитися в її можливих діях.

Текст:  

Тетяна в новому навчальному році буде навчатися в 10 класі, де 
буде вивчати предмет «Захист України». Вона дуже хоче вивча-
ти цей предмет, бо її тато з 2014 року захищає Україну. Учени-
ця хоче навчатися разом з хлопцями відповідно до програми, 
яку запропоновано для опанування юнакам. Мама схвально до 
цього поставилася і написала відповідну заяву. Проте за кілька 
днів з нею зв’язалася класний керівник Тетяни. Вона повідомила, 
що на педагогічній раді, де вона розповіла про наміри учениці, 
розгорілася дискусія. Більшість вчителів, як і сам викладач пред-
мета, вважають, що дівчині недоцільно навчатися разом з хлоп-
цями, бо для дівчат «Захист України» викладають за програмою 
«Основи медичних знань», що краще підходить для її статі. З цим 
погодилася і директорка школи. Почувши це, Тетяна заявила: 
«Це дискримінація. Я буду домагатися свого!»
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Додаток 3. Ситуація 3. 

Загальні вказівки:

1. Ознайомтеся з ситуацією.
2. Що міг відчувати чоловік у цій ситуації?
3. З’ясуйте чи йдеться тут про дискримінацію.
4. Яка ознака чи особливість стала причиною подібних дій 
щодо людини?
5. Як би ви діяли в подібній ситуації.

Текст:  

Батько виховує двох 4-річних доньок-близнючок сам. Їхня мама 
служить у ЗСУ військовим хірургом і зараз перебуває у війську. 
Коли доньки захворіли й потребували  госпіталізації, тато стик-
нувся з проблемою, яку, здавалося, неможливо розв’язати. Роз-
мовляючи з лікарем він почув: «Ми не можемо покласти до лі-
карні ваших доньок, бо всі наші палати розраховані на дітей та 
їхніх матусь. Для чоловіків така можливість не передбачена. Не-
хай з ними буде на цей час бабуся». Бабуся ж мешкала в іншому 
місті і не могла залишити роботу.
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Додаток 4. Ситуація 4. 

Загальні вказівки:

1.	 Ознайомтеся з ситуацією.
2.	 Що міг відчувати чоловік у цій ситуації?
3.	 З’ясуйте чи йдеться тут про дискримінацію.
4.	 Яка ознака чи особливість стала причиною подібних дій 

щодо людини?
5.	 Як би ви діяли в подібній ситуації.

Текст:  

Олексій навчається в 4 класі разом із німецькими дітьми у 
Франкфурті-на-Майні. Туди його привезла мама після того, 
як їм вдалося виїхати з Маріуполя після окупації, бо рідних, які 
могли б надати їм притулок в Україні не лишилося. Певний час 
однокласники постійно говорили йому якісь однакові фрази 
та посміхалися в обличчя. Хлопець тоді ще добре не розумів 
німецької й думав, що з ним хочуть потоваришувати. «Потім,  – 
розказує його мама, – син переклав слова, які йому постійно 
говорили, і ними виявилися «дурень» та «ідіот». Хлопцеві стало 
зрозуміло, чому його не брали у спільні ігри, у які діти грали 
після уроків».
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Додаток 5. Ситуація 5. 

Загальні вказівки:

1. Ознайомтеся з ситуацією.
2. Що могли відчувати підлітки у цій ситуації?
3. Визначте, йдеться про булінг чи дискримінацію.
4. Яка ознака чи особливість стала причиною подібних дій щодо 
людини?
5. Хто й у який спосіб може вплинути на ситуацію? Якими б були 
ваші поради?

Текст:  

Ілона (12 років) та Сергій (14 років) – внутрішньо переміщені 
особи. Після масованих обстрілів та бомбардувань Луганщи-
ни вони разом з мамою (їх тато загинув на фронті в 2019 році) 
та бабусею переїхали в західну частину країни. Підлітки вільно 
володіють українською, хоча часто й не розуміють місцевого 
діалекту. Проте відразу після приїзду стикнулися з прохолод-
ним, а подекуди й недружнім ставленням однолітків. Вони ча-
сто чули, що саме мешканці сходу України винні в цій війні, що 
вони «не справжні українці» тощо. Сергій за пів року так і не 
зміг  знайти друга, а коли хотів записатися на секцію з боксу, 
почув від тренера: «Не думаю, що тобі буде легко в цьому ко-
лективі. Можливо буде краще піти на гурток з хореографії». 
Сергій хотів поскаржитися на нього керівництву, але мама 
хлопця радила облишити ідею, бо вважала, що марно шукати 
справедливості.  
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Куди 
звертатись 
у випадку 
дискримінації

Перелік 
ресурсів із 
безоплатної 
психологічної 
допомоги
http://surl.li/kajagq

•	 Національна гаряча лінія із запобігання домашньому на-
сильству, торгівлі людьми та гендерної дискримінації (для 
дорослих, анонімно, цілодобово) – 116 123 або 0 800 500 335;

•	 Національна гаряча лінія для дітей та молоді (анонімно, 
цілодобово) – 116 111 або 0 800 500 225, Telegram-канал, 
Instagram;

•	 контакти громадської правозахисної організації «Ла Стра-
да – Україна»;

•	 проєкт психологічної підтримки «Поруч»;

•	 чат-бот із психологічної підтримки «Друг. Перша допомога»;

•	 у разі насильства можна звертатися до служби екстреної 
допомоги за номером 112;

•	 PsyHelpUa: психологічна допомога онлайн;

•	 «Разом» – соціальний проєкт, який пропонує 30 хвилин 
онлайн-розмови із психологом;

•	 психологічна студія ГО «НЕ ЦЬКУЙ» – Instagram, Facebook;

•	 довідкова інформація щодо іноземних організацій, які на-
дають допомогу громадянам України розміщена на сайті 
МЗС України;

•	 у разі порушення прав громадян України за кордоном 
можна звернутися безпосередньо до Уповноваженого 
Верховної Ради України з прав людини:

•	 на електронну пошту: hotline@ombudsman.gov;

•	 за телефоном: +380 44 299 74 08; 

•	 на гарячу лінію: 0800 50 17 20 (для дзвінків на території 
України). 

У залежності від ситуації, яка склалась внаслідок дискриміна-
ції, особа має право звернутись за захистом порушених прав до 
Уповноваженого Верховної Ради України з прав людини.

Уповноважений здійснює парламентський контроль щодо запо-
бігання будь-яким формам дискримінації щодо реалізації люди-
ною своїх прав і свобод. 

Звернення подають Уповноваженому в письмовій формі протя-
гом року після виявлення порушення прав і свобод людини та 
громадянина. 

Письмові звернення до Уповноваженого можна надсилати за 
адресою: вул. Інститутська, 21/8, м. Київ, 01008; на електронну 
пошту: hotline@ombudsman.gov.ua.

Є можливість звернення за телефоном «гарячої лінії»: 
0800-50-17-20 (безкоштовно).

http://surl.li/kajagq
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Основне питання, 
яке потребує 
висвітлення:  

Мета уроку: 

Ключові поняття  
та ідеї уроку: 

Завдання уроку:

Очікувані освітні 
результати для 
учасників уроку: 

«Що треба знати і як діяти якщо дитина опинилася сама у 
небезпеці»

Недоторканість особистого життя та свободи, незаконне поз-
бавлення волі або викрадення людини, захист прав дитини в 
умовах збройного конфлікту чи надзвичайної ситуації.

Формування в учнів/учениць компетентності самозарадності в 
ситуації викрадення чи втрати зв’язку з рідними, чи особами, що 
їх замінюють в умовах збройного конфлікту. 

•	 проаналізувати ситуації та обставини, за яких дитина може 
втратити зв’язок із рідними під час збройного конфлікту  та 
надзвичайних ситуацій;

•	 пояснити, як діяти в різних небезпечних ситуаціях, пов’яза-
них із втратою зв’язку з рідними чи особами, що їх заміню-
ють, щоб отримати допомогу;

•	 ознайомити з інститутами та механізмами, які захищають 
права дитини під час збройного конфлікту та в надзвичай-
них ситуаціях;

•	 сприяти формуванню навичок безпечної поведінки під 
час ситуації викрадення чи розлучення з рідними в умовах 
збройного конфлікту та надзвичайного стану;

•	 розвивати усвідомлення важливості реагування на випадки 
порушення прав дитини. 

•	 називати ситуації, пов’язані з порушенням недоторкано-
сті особистого життя та свободи, зокрема викрадення 
людини;

•	 обґрунтовувати важливість та необхідність міжнародного 
права прав людини (МППЛ) та міжнародного гуманітарного 
права (МГП) як юридичних механізмів захисту прав дитини 
під час та після війни;

•	 пояснювати, які інститути та механізми захищають права 
дитини, пов’язані з порушенням недоторканості особистого 
життя та свободи, зокрема викрадення;

•	 пояснювати дії, спрямовані на максимальний захист дітей у 
збройних конфліктах;
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Тривалість  
уроку: 

Підготовка 
вчителя до уроку: 

Вік учнів  
(для якого класу 
запропоновано урок): 

45 хв.

надруковані в достатній кількості для роботи в малих групах  
роздаткові матеріали – додатки 1–3, білий папір А4, марке-
ри/фломастери.

Основна місія шкіл – сприяти різнобічному й гармонійному 
розвитку людини як особистості та найвищої цінності суспіль-
ства. Щоб досягти цієї мети, діти мають відчувати безпеку, під-
тримку та готовність до навчання. 

Вчителю, який проводитиме пропонований урок, варто пам’я-
тати, що діти, які зазнали насильства та травм, можуть не по-
чуватися в безпеці, бути не готовими до навчання. Не лише ті 
діти, які зазнали травми, страждають від травматичного дос-
віду, але й інші учні та дорослі в шкільній спільноті можуть від-
чувати вплив від взаємодії або роботи з дитиною, яка зазнала 
травми.

Потрібно керуватися принципами травмочутливого викладан-
ня. Травмочутливе викладання – це підхід до навчання, який 
враховує та уникає можливих травматичних наслідків для ді-
тей, особливо для тих, які можуть бути чутливі до тем, які пов’я-

13–17 років (7–11 класи)

•	 моделювати власну поведінку у разі потрапляння в надзви-
чайну ситуацію з використанням знань про свої права з ме-
тою дотримання особистої безпеки;

•	 висловлювати власну думку щодо захисту своїх прав у ситу-
ації з викраденням, зокрема і на тимчасово окупованих те-
риторіях України, а також за межами України, розмірковува-
ти щодо шляхів їх захисту.

Особливості  
уроку  
(інформація для 
вчителя, поради  
щодо того, на що 
вчителю варто 
звернути увагу)
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зані з травмою, насильством, дискримінацією та іншими тема-
ми, які можуть бути важкими для їх сприйняття.

У цьому підході до навчання педагоги розуміють, що в школярів 
може бути різний досвід, який може впливати на їх здатність 
зосередитися та навчатися. Вони стежать за своїм мовленням 
та використовують слова та теми, які не ображають, не трав-
мують та не пригнічують. Наприклад, вчителі можуть уникати 
опису насильства детально, замість цього надаючи загальну 
інформацію про те, як уникнути насильства та де шукати допо-
могу. Травмочутливе викладання потребує більш емпатичних 
та уважних до потреб студентів та їх досвіду педагогів. Цей під-
хід допомагає учням почуватися більш комфортно та безпечно 
в класі, посилює їхню мотивацію до навчання та сприяє їхньо-
му успіху. 

У пропонованому уроці порушено чутливу тему, пов’язану з 
особистою безпекою. Викрадення дітей – це насамперед втра-
та можливості їхнього контролю за ситуацією, порушення звич-
ного ритму та способу життя, зміна оточення, часто розірвання 
родинних зв’язків. 

Ті, хто пережили евакуацію, вимушені були залишити місце по-
стійного помешкання, втратили близьких чи знайомих, скоріш 
за все будуть зіставляти власні втрати з ситуаціями, які запро-
поновано обговорити в класі. Для таких дітей тема є надчут-
ливою та потребує готовності вчителя допомогти дитині за по-
треби контролювати емоції чи стан. 

Вчителю варто перед початком уроку попередити клас про те, 
що питання, які розглядатимуться можуть бути чутливими для 
багатьох. Наголосити, що подібні теми викликають різні емо-
ції, якими важко керувати, а прояв таких емоцій є нормаль-
ним явищем. Варто наголосити на тому, що під час заняття ви 
пропонуєте не лише аналізувати злочинні дії окупантів, щодо 
дітей України, але й поміркувати над шляхами запобігання 
подібних подій, можливими способами захисту, варіантами 
дій, які допоможуть запобігти трагедії чи відновити справед-
ливість.  

Варто бути готовим до несподіваного, спонтанного прояву 
емоцій в учнів. Якщо подібний випадок трапиться на уроці, вар-
то ще раз наголосити, що прояв емоцій – нормальна реакція 
психіки на виклики та свідчення зрілості емоційної сфери.

Відео до уроку: 

https://www.youtube.com/watch?v=2hhLQcAFGE8&list=PLGygIajs3qEJAtH4Gx-76yGqVbKFwPFn3&index=5
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Теоретична   
основа уроку 
(конспект для вчителя)

Під час збройного конфлікту діти є найвразливішою категорією, 
яка потерпає від збройного конфлікту. Однією із найпоширені-
ших ситуацій є втрата зв’язку з рідними через різні обставини 
– артобстріли, евакуацію, втрату батьків, які залишилися на оку-
пованій території чи опинилися в полоні, а також через ситуації 
викрадення дітей, зокрема представниками рф.

Через війну в Україні тисячі дітей залишаються сиротами, втра-
чають зв’язок із рідними та потрапляють у складні життєві об-
ставини. Під час евакуацій і переїздів, внаслідок бомбардувань 
або боїв діти можуть загубитися, втратити батьків, приїхати в 
інший населений пункт без дорослих. З тимчасово окупованих 
територій, трапляється, діти виїжджають без дорослих або ж 
втікають і йдуть пішки. Обов’язок держави – забезпечити захист 
прав усіх дітей під час воєнного стану. 

Коли та на яку саме допомогу може розраховувати дитина під 
час війни? Що робити в ситуації, коли вона раптово втратила 
зв’язок із рідними?

В українському законодавстві є низка нормативних актів, що 
регулюють правові основи захисту прав дітей: Сімейний кодекс 
України, Цивільний кодекс України,  Закон України «Про охо-
рону дитинства», Закон України «Про місцеве самоврядування 
України»,  Закон України «Про органи і служби у справах дітей 
та спеціальні установи для дітей»,  Закон України «Про проти-
дію торгівлі людьми», Постанова КМУ № 866 від 24 вересня 
2008 «Питання діяльності органів опіки та піклування, пов’яза-
ної із захистом прав дитини». Також додатково українське за-
конодавство регулює правові основи захисту прав дітей-сиріт 
та дітей, позбавлених батьківського піклування, правові основи 
захисту прав дітей, які перебувають у складних життєвих об-
ставинах, та  надання тимчасового прихистку.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2947-14#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2947-14#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/435-15#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2402-14#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2402-14#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/280/97-%D0%B2%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/280/97-%D0%B2%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/20/95-%D0%B2%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/20/95-%D0%B2%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3739-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3739-17#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/866-2008-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/866-2008-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/866-2008-%D0%BF#Text
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Ситуація 
викрадення  
дитини

Різні ситуації 
передбачають 
різні алгоритми 
реагування

1

У надзвичайній ситуації, як і під час воєнного стану, дитині, у якої 
померли чи загинули батьки або яка залишилася без піклування 
батьків надають статус дитини-сироти або дитини, позбавленої 
батьківського піклування. Дитина не вважається сиротою чи по-
кинутою навіть якщо поруч із нею зараз немає дорослих. 

Закон України «Про охорону дитинства» – основний закон Укра-
їни, що регулює ситуацію з дітьми в умовах збройних конфлік-
тів. Згідно з ним, дитиною, постраждалою внаслідок воєнних 
дій та збройних конфліктів, вважається «дитина, яка внаслідок 
воєнних дій чи збройного конфлікту отримала поранення, кон-
тузію, каліцтво, зазнала фізичного, сексуального, психологічно-
го насильства, була викрадена або незаконно вивезена за межі 
України, залучалася до участі у військових формуваннях або не-
законно утримувалася, у тому числі в полоні». Держава зобов’я-
зана вживати всіх необхідних заходів для забезпечення захисту 
цих дітей, догляду за ними та возз’єднання їх із членами сім’ї (зо-
крема розшук, звільнення з полону, повернення в Україну дітей, 
незаконно вивезених за кордон).

Незаконне позбавлення волі або викрадення людей є одним із 
найбільш серйозних порушень прав людини, яке порушує їх ос-
новні конституційні та міжнародні гарантії. У Конституції Укра-
їни закріплено, що «людина, її життя і здоров’я, честь і гідність, 
недоторканність та безпека є найвищими соціальними цінно-
стями» (ст. 3). Ці положення відображені й у Європейській кон-
венції з прав людини, яка гарантує право на життя, недоторкан-
ність особистого життя та свободу.

 Позбавлення волі може полягати в триманні особи в місці, де 
вона взагалі не бажає або більше не бажає перебувати, або в по-
міщенні її в місце, яке вона не має змоги вільно залишити, хоча 
бажає цього. Воно може бути здійснено із застосуванням на-
сильства, з погрозою його застосування, а також зі створенням 
обстановки неможливості рухатись, залишити певну територію 
(замикання в приміщенні, вивезення у віддалене безлюдне міс-
це), доведення до безпорадного стану. Незаконним позбавлен-
ня волі є в усіх випадках, коли воно здійснюється не відповідно 
до Конституції, законів України, а також чинних міжнародних до-
говорів, згода на обов’язковість яких надана Верховною Радою 
України, згідно з якими жодна людина не може бути позбавлена 
волі інакше, ніж відповідно до процедури, встановленої законом, 
і лише в певних випадках. 

Викрадення людини означає заволодіння нею та незаконне пе-
реміщення її з одного певного місця, де вона вільно перебувала 
згідно з власною волею, до іншого, яке супроводжується фак-
тичним обмеженням її свободи пересування. За своїм змістом 
протиправність переміщення людини збігається з незаконністю 
позбавлення її волі.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2402-14#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/254%D0%BA/96-%D0%B2%D1%80#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_004#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_004#Text
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Способи 
викрадення  
дитини

таємний (викрадення вчинене за відсутності інших осіб щодо 
людини, яка не розуміє значення вчинюваних з нею дій у зв’язку 
з малоліттям, перебуванням у безпорадному стані тощо); 

відкритий (коли особи, у присутності яких здійснюється викра-
дення, на думку винного, розуміють значення вчинюваних ним 
злочинних дій. Таке заволодіння може відбутися, скажімо, шля-
хом грабежу чи розбійного нападу);

шляхом обману чи зловживання довірою (скажімо, винна особа 
забирає людину із притулку для старих на підставі підроблених 
документів);

насильницький (заволодіння людиною в результаті вимуше-
но-добровільної передачі її винному під погрозою насильства 
над її батьком, усиновителем, опікуном, піклувальником, вихо-
вателем тощо, або під погрозою насильства над особами, близь-
кими для останніх, або розголошення відомостей, що ганьблять 
їх, пошкодження чи знищення їхнього майна).

Діяння як у формі незаконного позбавлення волі, так і у формі 
викрадення людини вважаються закінченими з моменту фак-
тичного обмеження свободи переміщення потерпілого. Водно-
час необхідно враховувати, що і незаконне позбавлення волі, і 
викрадення людини належать до триваючих злочинів, тому за-
значені діяння вважаються вчинюваними аж до часу фактичного 
звільнення потерпілого.

Викрадення дітей сьогодні може відбуватися з різних причин і 
будь-де, тож важливо знати, як діяти в різних небезпечних ситу-
аціях, пов’язаних з втратою зв’язку з рідними чи особами, що їх 
замінюють, щоб отримати допомогу, розуміти хто і як захищає 
права дитини, пов’язані з порушенням недоторканості особи-
стого життя та свободи.

Викрадення дітей, що відбуваються на тимчасово окупованих 
територіях, є серйозним порушенням норм міжнародного пра-
ва, яке вчиняють військовослужбовці рф проти дітей України у 
декількох формах: власне викрадення, незаконна депортація, 
примусове переміщення, позбавлення волі. Окрім того, що ви-
крадення саме по собі є незаконним діянням, воно часто при-
зводить до вчинення інших злочинів: рабства, використання ді-
тей у бойових діях, сексуального насильства тощо.

росія після повномасштабного вторгнення значно спростила 
процедуру усиновлення українських дітей. У грудні 2022 року 
президент рф путін затвердив порядок подання заяв про відмо-
ву від українського громадянства та отримання громадянства 
рф мешканців анексованих регіонів, де прописано норми про 
визнання дитини, яка не досягла 14 років, громадянином росії. 
Згідно з документом, російська влада може визнати громадяна-
ми рф дітей, вивезених з окупованих територій України до росії, 
на підставі заяви «опікунів або уповноваженого представника 
освітньої, медичної, соціальної чи іншої організації». Опікуни чи 
уповноважені представники зазначених організацій також 
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можуть подати за дитину заяву про відмову від громадянства 
України. Дітей з окупованих територій, які у такий спосіб ста-
ли громадянами росії, складніше повернути в Україну, оскільки, 
згідно із законодавством рф, дозвіл на виїзд з росії особи, якій 
не виповнилося 16 років, дає тільки опікун. Це є однією з при-
чин, чому  держава опікується своєчасною евакуацією дітей із 
прифронтових територій. Україна приділяє багато зусиль задля 
повернення дітей в Україну.  За даними Національного інфор-
маційного бюро станом на 24 лютого 2024 року в Україну вдало-
ся повернути 388 дітей з 19 546 примусово переміщених за два 
роки повномасштабного вторгнення рф.

Від факту викрадення дитини не застрахована жодна сім’я, на-
віть та, де дуже пильно та ретельно слідкують за дитиною, вихо-
вуючи її за всіма правилами та відповідно до традиційних цін-
ностей.

І немає жодних алгоритмів, щоб максимально попередити по-
дібні інциденти. Оскільки дитина, за фактом, має високий по-
казник віктимних характеристик у своїй поведінці через незрі-
лість особистості, нездатність відстоювати власні інтереси, хоч 
то слабкість фізична, хоч психологічна тощо – все це робить ди-
тину потенційною жертвою будь-якого кримінального правопо-
рушення та насилля.

Під час викрадення кривдники користуються різними методами: 
заманювання різними обіцянками, навіювання дитині відчуття, 
що вона дуже доросла і що знає сама (не так, як казали батьки), 
що їй робити та куди, за ким і чим іти, думки, від яких дитина від-
чуває себе важливою, потрібною, значущою тощо – усі ці тактич-
ні прийоми дають змогу кривднику відвернути увагу дитини та з 
легкістю заманити її до авто, чи, навіть домогтися, щоб дитина 
пішки пішла за ним.

Часто викрадення відбувається без будь-яких психологічних 
тактик, а просто як захоплення дитини зненацька.

Таке викрадення дуже часто є притаманним для викрадачів, які 
викрадають дітей для викупу.

Інколи викрадення дитини здійснюється безпосередньо одним 
із батьків. Таке викрадення може бути, коли у батьків чи то склад-
ні відносини, де є маніпуляція дитиною, що своєю чергою про-
сто знищує її психіку, чи то відбулося вже скандальне розлучен-
ня тощо.

Під час кваліфікації дій щодо викрадення хоч дії іншого чужого 
викрадача, хоч дії одного із батьків будуть кваліфікуватись одна-
ково за ст. 146 КК України.

Під час викрадення 
кривдники 
користуються 
різними методами: 
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33   http://surl.li/fzupvo

Ситуація  
втрати зв’язку 
з рідними через 
бойові дії

2
Якщо ситуація пов’язана з втратою зв’язку з рідними, коли, на-
приклад, дитина загубилася під час евакуації чи надзвичайної 
ситуації важливою є поведінка дорослих, які перебувають по-
руч, зокрема й більш дорослих дітей.

Поради від ЮНІСЕФ для небайдужих громадян  
можуть бути такими33: 

1.	 Переконайтеся, що дитина дійсно без супроводу. Можливо, 
дорослі просто кудись відійшли? Запитайте людей поруч, чи 
не знають вони дитину.

2.	 Запитайте в дитини, як її звати і звідки вона. Спробуйте діз-
натись, коли востаннє вона бачила маму / тата чи іншого до-
рослого, який був із нею.

3.	 Відведіть дитину в тепле та безпечне місце, де є інші дорос-
лі (зала очікування вокзалу, відділ поліції, волонтерський 
центр). Проте неподалік від місця, де  дитина була знайдена, 
на випадок, якщо знайдуться її родичі. Не залишайте дитину 
на самоті.

4.	 Зателефонуйте 102, повідомте найближче відділення полі-
ції або зверніться до представників місцевої влади. Не за-
будьте передати інформацію, яку вам вдалося дізнатися 
про дитину. 

5.	 Зробіть усе в зоні своєї відповідальності, щоб сім’ї могли 
залишатися разом. Під час переміщень людей чи евакуації 
створіть умови, щоб діти були поруч із батьками. 

6.	 Роздайте бейджі чи бірки, на яких батьки зможуть написати 
ім’я та свої контакти. Порадьте кріпити бірки до одягу, який 
дитина не залишить (до светра чи штанців, а не до рюкзака, 
чи куртки, яку дитина може зняти та залишити).

Пам’ятайте! У надзвичайній ситуацій, як-от під час воєнного 
стану, дитина не вважається сиротою чи покинутою навіть, 
якщо поруч із нею зараз немає дорослих. Поки державні ор-
гани не встановлять ситуацію з родичами дитини, її не можна 
всиновити.

http://surl.li/fzupvo
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Поради батькам  
як вберегти свою дитину від викрадення: 

  (від експертки з безпеки дітей Олени Лізвінської)34 

•	 вибирайте яскравий одяг для дитини – це посилить імовір-
ність швидко знайти дитину серед людей;

•	 завжди тримайте дитину в полі зору;
•	 дитина завжди має йти  перед вами, а не позаду вас;
•	 завжди тримайте дитину, якщо вона мала, за руку;
•	 у транспорт намагайтеся заходити водночас або щоб дитина 

заходила раніше за вас;
•	 вчіть дитину кричати «Мамо!» або «Тато!», коли вона вас не 

бачить.
•	 І найважливіше – поясніть дитині, що вона має бути обереж-

ною з усіма сторонніми людьми, адже поганим і злим може 
бути абсолютно будь-яка людина – дитина, підліток, жінка чи 
чоловік, бабуся і дідусь.

ВАЖЛИВО сформувати в учнів розуміння чітких алгоритмів дій 
залежно від ситуації, усвідомлення ролі дорослих  та держави в 
цьому процесі. 

34   http://surl.li/ydqbgn

http://surl.li/ydqbgn
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Хід 
уроку

Вступ

Коротка бесіда на тему «Як і чому дитина може втратити зв’язок 
з рідними під час війни»

Запитання для обговорення:

•	 За яких обставин дитина може втратити зв’язок з рідними під 
час війни?

•	 Що така дитина може відчувати?
•	 Які наслідки може мати подібна ситуація?
•	 Від кого / чого залежить розв’язання цієї проблеми?

Після отриманих відповідей підбийте підсумки та зазначте, що 
саме на ці питання будемо шукати відповіді під час уроку. 

В умовах війни трапляються ситуації, коли дитина стає жертвою 
злочину та втрачає зв’язок із рідними через викрадення чи при-
мусове переміщення, а в деяких випадках вона втрачає зв’язок 
з рідними через певні обставини, пов’язані з війною чи надзви-
чайною ситуацією – артобстріл, евакуація тощо. Важливо заз-
далегідь знати, як діяти, щоб зменшити вплив та ризики втрати 
зв’язку з родиною та близькими людьми.

Запитайте: 
19 546 – що може означати ця цифра?

За даними Національного інформаційного бюро України, це – 
кількість примусово вивезених дітей з України за останні два 
роки війни. Примусове вивезення ще називають  викраденням. 
Хто і для чого може викрадати людей, зокрема дітей? (можливі 
варіанти відповідей учнів – для торгівлі, експлуатації, на органи, 
для усиновлення тощо) 

Озвучте тему, поясніть, що під час заняття спробуємо більш 
детально розібратися, що таке «викрадення», яка відповідаль-
ність передбачена за цей злочин і як захиститися від можли-
вого «викрадення» або що робити, якщо є підозри про викра-
дення.

Крок 1 
(5–7 хв)

https://nib.gov.ua/
https://childrenofwar.gov.ua/
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Чому незаконне позбавлення волі 
або викрадення людини є серйозним 
порушенням прав людини?

Поясніть дітям коротко, що незаконне позбавлення волі або ви-
крадення людини є серйозним порушенням прав людини, яке 
порушує їх основні конституційні та міжнародні гарантії. У Кон-
ституції України закріплено, що «людина, її життя і здоров’я, честь 
і гідність, недоторканність та безпека є найвищими соціальними 
цінностями» (ст. 3). Ці положення відображені й у Європейській 
конвенції з прав людини, яка гарантує право на життя, недотор-
канність особистого життя та свободу. 

Конвенція з прав дитини надає ще більше гарантій щодо захисту 
прав дитини, зокрема на збереження індивідуальності, включаючи 
громадянство, ім’я та сімейні зв’язки, як передбачено законом, не 
допускаючи протизаконного втручання (ст.8), забезпечення пра-
ва не розлучатися з батьками всупереч їх бажанню, за винятком 
випадків, коли компетентні органи відповідно до судового рішення, 
застосовуваного закону і процедур визначають, що таке розлучен-
ня необхідне в якнайкращих інтересах дитини (ст.9), вжиття на усіх 
рівнях – національному, двосторонньому та багатосторонньому – 
необхідних заходів щодо відвернення викрадень дітей, торгівлі діть-
ми чи їх контрабанди в будь-яких цілях й у будь-якій формі (ст. 35).

Сьогодні на різних рівнях ставлять питання щодо протидії при-
мусового вивезення українських дітей рф під час війни, і, зокре-
ма, Міжнародний кримінальний суд у Гаазі видав міжнародні 
ордери на арешт президента рф володимира путіна, а також 
уповноваженої з прав дитини Марії Львової-Бєлової  за незакон-
не вивезення дітей з України.

Завдання: 

Об’єднайте учнів у групи по 5–6 осіб. Попросіть дітей помірку-
вати в групах та назвати три аргументи, чому викрадення дітей 
є особливо тяжким злочином за своїми наслідками (можливі 
відповіді учнів – діти назавжди розлучаються зі своїми батьками, 
втрачають своє «коріння», їх ніхто не може захистити від насиль-
ства та експлуатації, вони не зможуть продовжити рід як україн-
ці, бо втратять зв’язок з батьківщиною, забудуть мову, культуру; 
вироджуватиметься нація, бо велика кількість дітей буде втраче-
на для країни тощо).

Обговорення результатів: 

Групи по черзі називають аргументи / тези зі списку, вчитель фік-
сує результат на дошці / фліпчарті (якщо цей аргумент є і в інших 
групах, то вчитель ставить додаткову помітку поруч із тезою).

Вчитель резюмує відповіді.

Крок 2 
(10 хв)

Робота  
в групах

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_004#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_004#Text
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Аналізуємо ситуації незаконного 
позбавлення волі  
або викрадення людини

Завдання:

Об’єднайте дітей у малі групи (до 5–6 осіб). Попросіть обговорити 
запропоновані ситуації (використовуйте Додаток 1) та визначи-
ти, чи є тут незаконне позбавлення волі або викрадення людини.

Обговоріть з учнями такі запитання:
•	 Як саме визначили чи є в запропонованій ситуації незаконне 

позбавлення волі або викрадення людини?
•	 За якими ознаками це зрозуміли?

Обговорення результатів: 

Групи презентують своє бачення. Вчитель коротко пояснює, що 
викрадення людини означає заволодіння нею та незаконне пе-
реміщення її з одного місця, де вона вільно перебувала згідно з 
власною волею, до іншого, яке супроводжується фактичним об-
меженням її свободи пересування. 

Способи викрадення є різні, зокрема таємний, відкритий, шля-
хом обману чи зловживання довірою, а також насильницький. 
Але, незважаючи на спосіб, це все є злочином, за що передбаче-
на кримінальна відповідальність.

Крок 3 
(15 хв)

Робота  
в групах
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Як можемо діяти  
в ситуації викрадення чи  
втрати зв’язку з рідними

Варіант 1. 

Робота в групах. 

Вчитель пропонує подумати та запропонувати варіанти дій у різ-
них ситуаціях викрадення (Додаток 2).

Після презентації результатів груп необхідно запропонувати оз-
найомитися з алгоритмом дій (Додаток 3), порівняти його із за-
пропонованими. Обговорити, які ризики може мати поведінка в 
різних ситуаціях.

Варіант 2 
(можна застосувати за допомогою онлайн-інструментів). 

Робота в групах. 

Вчитель пропонує учням картки з описом дій. Пропонує визна-
чити, що із зазначеного можна і треба робити, якщо є ситуація 
втрати зв’язку з рідними або ситуація викрадення. Пояснити, об-
говорити на загал з подальшими коментарями-роз’ясненнями від 
учителя.

Варіант 3 
(можна застосувати за допомогою онлайн-інструментів). 

Робота в групах. 

Вчитель пропонує учням картки з описом ситуації та дій. Кожній 
групі треба з цих карток вибудувати логічну послідовність дій, які 
можна застосувати у зазначених обставинах.

Завдання: 

Обговоріть з учнями такі запитання:
•	 Легко чи складно було виконати завдання?
•	 Що сприяло/допомагало визначити послідовність дій для 

розв’язання запропонованої проблеми?
•	 Які ще поради ви б дали своїм одноліткам, які можуть опини-

тися в ситуації викрадення чи втрати зв’язку з рідними?

Крок 4 
(15 хв)
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1. Варіант «Валіза». 

На стікері учні зазначають, що беруть із собою важливе/значуще/ 
корисне із заняття.

2. Варіант «Термометр». 

На уявній шкалі спочатку позначають рівень розуміння теми на 
початку заняття, а потім – наприкінці.

3. Варіант «Незавершене речення». 

Застосовують метод незавершеного речення до фрази «Відкрит-
тям для мене сьогодні на занятті стало..»

Домашнє завдання.

Запропонуйте учням організувати та провести онлайн- чи 
офлайн- флешмоб для привернення уваги до проблеми приму-
сового переміщення/викрадення дітей чи на підтримку викраде-
них дітей.

Крок 5 
(5 хв)

Підбиття 
підсумків 



Права дитини в умовах війни: розробки уроків для учнів/учениць ЗЗСО щодо 
дотримання та захисту прав дитини

116
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використання 
в роботі на 
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Додаток 1. Ситуація 1.

Коли росіяни йшли з села Новопетрівка Миколаївської області, 
вони розграбовували будинки й магазини, забирали гроші й те-
лефони. А ще забирали дітей. 

15 липня 2022 року російські військові посадили в машини 15 
школярів з Новопетрівки та вивезли. Так почалася тривала та 
вимушена їхня мандрівка завдовжки в кілька тисяч кілометрів. 
Через Дніпро й Азовське море, на човнах, автобусом і потягом 
дітей вивезли до росії. Дітей з Новопетрівки намагалися вивезти 
на підконтрольну Україні територію їх вчителі, але зробити це 
було нелегко – дороги обстрілювали, все навколо було заміно-
ване. Влітку 2022 року в школі спробували організувати втечу, 
яка завершилася, на жаль, безуспішно.

Ситуація 2.

14-річна Катя та 17-річна Олена прийшли в центр міста на свя-
то. Дискотека закінчилася пізно, міський транспорт вже не пра-
цював. Дівчата спробували зловити машину, і їм це вдалося. На 
жаль. Поруч з водієм сиділа супутниця, яка запропонувала ді-
вчатам випити. В алкоголі було снодійне. Дівчата прокинулися 
за майже 100 кілометрів від дому. У полоні. 

Ситуація 3.

У смт К. приїхала жінка познайомитися з незаможною сім’єю й 
нібито привезти допомогу (контакти сім’ї взяла у вайбер-групі 
допомоги мамам). Начебто вони сусіди, і їй зручно до них під’їха-
ти й особисто познайомитися. Сьогодні вранці приїхала, і вони 
пішли з мамою малюка Оленою та з дитиною на пошту. Мама 
довірливо залишила малюка жінці і зайшла на пошту, а коли 
вийшла – жінки з малюком не було.
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Ситуації для 
використання 
в роботі на 
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Додаток 2. Ситуація 1.

Перед тим, як розпочався артобстріл, мама вийшла в магазин. 
Усі люди вибігали з квартир, бо в сусідньому під’їзді розпочалася 
пожежа. Данило також вибіг з квартири і лише потім зрозумів, 
що забув там свій телефон. Що робити?

Ситуація 2.

У село неочікувано зайшли окупанти. Родина швидко зібра-
лася й сіла в автобус, який виїжджав на підконтрольні Україні 
території з надією вирватися з окупації. На блок-посту авто-
бус зупинили для перевірки військові рф. Батьків Тамари за-
тримали для перевірки документів, а водію автобуса наказа-
ли їхати далі. Тамара разом з іншими пасажирами, що були в 
салоні автобуса, змогла виїхати на українську територію. Як 
діяти Тамарі?

Ситуація 3.

Артем мріяв стати професійним музикантом і відвідував музич-
ну школу, яка була розташована далеко від дому, він змушений 
був їздити чи автобусом, чи метро. Після заняття, коли треба 
було сідати в автобус, щоб їхати додому, Артем помітив, що з 
його сумки пропав гаманець, телефона, щоб зателефонувати 
батькам, теж не було. Що робити Артему?

Ситуація 4.

Діана поверталася зі школи додому, коли зайшовши в під’їзд 
якийсь чоловік, погрожуючи ножем, змусив її вийти і сісти в ма-
шину. Чоловік віз її тривалий час, а потім Діана зрозуміла, що її 
привезли в якийсь будинок і зачинили. Що порадите дівчинці?

Ситуація 5.

Максим з мамою їхали до бабусі в гості. Потяг затримувався, лю-
дей на пероні було багато, більшість з яких була з валізами. Коли 
потяг прибув на перон, а зупинка була всього декілька хвилин 
– люди кинулися шукати свої вагони і 5-річний Максимка зро-
зумів, що мами немає поруч. Він загубився. Що робити в такій 
ситуації?
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Додаток 3. Ситуація 1.  
Якщо дитина зрозуміла, що її викрали

Якщо вас викрали, важливо зберігати спокій і не панікувати. 
Ваші дії можуть вплинути на те, як швидко вас знайдуть і звіль-
нять.

Що робити, якщо вас викрали?

•	 Зберігайте спокій. Панічна реакція може призвести до того, 
що ви зробите щось, що може нашкодити вам або поставити 
під загрозу ваш викуп чи повернення.

•	 Зосередьтеся на власній безпеці. Не намагайтеся втекти або 
чинити опір, якщо це може нашкодити вам. Ваша безпека є 
найважливішою.

•	 Зберігайте інформацію. Приділіть увагу своєму оточенню 
та запам’ятайте все, що зможете про своїх викрадачів (зов-
нішність; те, що вони носять, їх транспортні засоби, будь-які 
татуювання або пірсинг, а також будь-які інші визначні риси; 
місце, де вас утримують, номери будинків або номери ву-
лиць, зовнішній вигляд будівлі або будь-які інші особливості 
навколишнього середовища) і будь-яку іншу інформацію, яка 
може бути корисною для поліції.

•	 Спробуйте зв’язатися з кимось назовні. Якщо у вас є можли-
вість, намагайтеся зателефонувати або надіслати повідом-
лення комусь, кому ви довіряєте, і повідомити їм, що вас ви-
крали.

•	 Не втрачайте надію. Поліція працює над тим, щоб вас знай-
ти, і ви обов’язково будете звільнені.

Важливо пам’ятати, що кожен випадок викрадення є унікальним, 
і немає єдиного правильного способу реагувати. Найголовніше 
– зберігати спокій і робити те, що, на вашу думку, найкраще для 
вашої безпеки.

Ситуація 2.  
Якщо дитина втратила зв’язок з рідними 
під час евакуації чи надзвичайної ситуації

1. Ви маєте знати, як поводити себе у натовпі і діяти відповідно 
до чітких інструкцій.
2. Заздалегідь проговорити з рідними та визначити  місце, де зу-
стрінетесь, якщо раптом ви загубилися. 
3. Майте при собі бейдж чи бірку,  на яких зазначте своє ім’я, ім’я 
та  контакти батьків чи інших рідних. Кріпіть бірку до одягу, а не 
до рюкзака, чи куртки, яку ви можете  зняти і залишити чи загу-
бити. Або покладіть  записку до кишені . 
4. Самостійно або за допомогою батьків увімкніть геолокацію на 
своєму телефоні або скористайтесь смарт-годинником з геоло-
кацією.
5. Прислуховуйтеся до оголошень, які можуть звучати з гучно-
мовця.
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6. Намагайтеся дізнатися про місце свого перебування (назву 
місцевості, великі об’єкти з назвами поруч для подальшого ін-
формування).
7. Спробуйте зафіксувати  інформацію про своє місцезнахо-
дження (за можливості – на папері).
8. Зверніться до поліцейського, або  зателефонуйте 102.
9. Якщо можете, спробуйте передати рідним або близьким ро-
дичам інформацію про ваше місцезнаходження.
10. Не панікуйте і пам’ятайте, що вас шукають та обов’язково 
знайдуть.

Як убезпечити себе від викрадення?35 

1. Знати своє ім’я, прізвище, адресу, номер телефону батьків.
2. Не повідомляти незнайомцям інформацію щодо того, коли 
батьки йдуть / повертаються з роботи, коли планують відпустку 
і які статки мають.
3. Не дозволяти торкатися до себе незнайомим людям.
4. Обов’язково розповідати батькам про людей, які поводяться 
підозріло. Намагатися запам’ятати деталі одягу та зовнішності 
незнайомців.
5. Пам’ятати тільки ті настанови, які дають батьки. Не реагувати 
на знаки / накази незнайомців.
6. Не розмовляти й нікуди не ходити з незнайомцями.
7. Якщо незнайомець намагається силою змусити тебе йти ра-
зом з ним / з нею, опиратися – брикатися, кусатися, дряпатися, 
тікати, кричати «Хто ви? Я вас не знаю!»
8. Запитати дозволу батьків, перш ніж прийняти подарунок або 
піти в гості, навіть якщо тобі запропонували знайомі люди.

35     https://tverezo.info/post/32127

https://tverezo.info/post/32127
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Додаток 4. 1. Гаряча лінія Уповноваженого Верховної Ради України з прав 
людини. Консультування щодо того, як діяти при порушенні 
прав дитини, прийняття повідомлень про такі порушення, а та-
кож щодо евакуації до безпечних регіонів або іншої допомоги: 

•	 0800 50 17 20, цілодобово.

2. Гаряча лінія. Громадська спілка «Українська мережа за пра-
ва дитини» спільно з UNICEF Ukraine – підтримка дітей, сімей і 
соціальних працівників;  інформаційна підтримка сімей з діть-
ми; переадресація до служб/організацій, які опікуються забез-
печенням допомоги сімей з дітьми; супровід людей у вирішенні 
їхніх проблем:

•	 +380 63 661 42 52, щоденно з 8.00 до 20.00;
•	 +380 63 399 45 92, щоденно з 8.00 до 20.00.

3. Гаряча лінія з питань протидії торгівлі людьми, домашньому 
насильству, насильству за ознакою статі та насильству щодо ді-
тей. МСП – реєстрація повідомлень про випадки торгівлі людьми, 
домашнього насильства, насильства за ознакою статі та насиль-
ства щодо дітей:

•	 1547, цілодобово,
•	 1547.ukc.gov.ua

4. Контакт-телефон Освітнього омбудсмена. Консультування 
щодо того, як діяти при порушенні освітніх прав дитини та при-
йняття повідомлень про такі порушення:

•	 +380 95 143 87 26, робочі дні з 09:00 до 18:00;
•	 Звернення через форму на сайті eo.gov.ua   
       або на адресу електронної пошти ez@eo.gov.ua

5. Національна гаряча лінія з попередження домашнього насиль-
ства, торгівлі людьми та ґендерної дискримінації  – єдина в Украї-
ні національна безкоштовна гаряча лінія з питань попередження 
ґендерно зумовленого насильства та торгівлі людьми.

Лінія працює цілодобово за номерами 0800 50 03 35 (зі стаціо-
нарних) або 116 123 (з мобільних). Дзвінки безкоштовні, анонім-
ні, конфіденційні.

https://1547.ukc.gov.ua/
https://eo.gov.ua/
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